Curriculum Vitae

Dott.ssa. Maria Elena Ridolfi

Nata a: Castelmassa (RO), il 25/7/1967
Residente a: Fano (PU), Via Tito Speri 10
Tel. Cellulare: 339-1451575

e-mail: mariaelenaridolfi @ yahoo.com

Istruzione:

- 1987:
Maturita Classica conseguita presso il Liceo Classico “G. Nolfi”, Fano (PU), con
votazione 60/60

- 1995:

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso 1’Universita degli Studi di Bologna,
con votazione 110 e lode. Titolo della tesi “Clinica e psicopatologia della depressione
nell’adolescente”, relatore Prof. Leopoldo Giordani

- 2000:

Specializzazione in Psichiatria presso I’ Istituto di Psichiatria “P. Ottonello” della
Universita di Bologna, con votazione 70 e lode.Titolo della tesi “Caratteropatico,
Terapeuta, Gruppo: dal sintoma alla relazione sintomatica”, relatore Prof. Leopoldo
Giordani

Training ed esperienze lavorative:

- 1996:
Borsa di studio presso il Cabrini Medical Center, Dipartimento di Psichiatria, New York
University, New York, Stati Uniti

- 1999-2002:
Ricercatrice presso I’ Outpatient Personality Disorders Clinic diretta dal Prof. John
Gunderson, McLean Hospital, Universita di Harvard, Belmont, Stati Uniti

Co-Leader del Centro di psicoterapia di gruppo presso 1I’Outpatient Personality Disorders
Clinic diretta dal Prof. John Gunderson, McLean Hospital, Universita di Harvard,
Belmont, Stati Uniti

Co-responsabile del Centro di Psicoeducazione (Multiple Family Group- MFG) per
famiglie di pazienti con disturbo Borderline di Personalita presso I’ Outpatient



Personality Disorders Clinic diretta dal Prof. John Gunderson, McLean Hospital,
Universita di Harvard, Belmont, Stati Uniti

Responsabile del Progetto MACT ( Manual Assisted Cognitive Therapy): progetto
psicoterapico sperimentale rivolto a pazienti borderline con condotte autolesive, McLean
Hospital, Universita di Harvard, Belmont, Stati Uniti

Consulente ( referente per la psicodiagnostica) per il progetto di ricerca “Collaborative
Longitudinal Study for PersonalityDisorders (CLPS)”, studio longitudinale multicentrico
sui disturbi di personalita, condotto presso le Universita di Harvard, Columbia, Yale e
Brown.

- 2000-2001:

Titolare del corso del corso di insegnamento: “Disturbo Borderline di Personalita:
diagnosi e trattamento” presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria
dell’Universita’ di Harvard, Boston, Stati Uniti

- 2002-2005:

Responsabile del corso di insegnamento teorico pratico di Terapia Dialettico
Comportamentale presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Universita’
degli Studi di Bologna

-2003-2004: Consulente presso I’ Universita di Harvard,Stati Uniti

Attuale posizione lavorativa ed incarichi:

- Dirigente medico I livello presso il Dipartimento di Salute Mentale dell’ ASUR N. 3 di
Fano (PU)

- Professore a contratto presso la scuola di specializzazione in Psichiatria, Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita degli studi di Bologna ( dal 2004)

-Attivita di formazione e supervisione in diversi DSM e SerT italiani nell’ambito del
trattamento e della diagnostica del Disturbo di Personalita Borderline ( dal 2002)

-Docente presso la scuola di Specializzazione in Psicoterapia APC di Roma ( dal 2009)
Attestati:
-2001:

Dialectical Behavioral Therapy (DBT) Skills Training, rilasciata dalla Prof.ssa
M.Linehan, Universita’ di Washington, Stati Uniti



- 2000-01:
Diagnostic Interview for Personality Disorders- Universita’ di Harvard, Boston, Stati
Uniti

-2000:
Manual Assisted Cognitive Therapy
Maudsley Hospital, Londra, UK

-2004:
SCID I e II, DIPD IV- Lisbona,Portogallo

-2009:
Mentalization Based Treatment (MBT) for Borderline Personality Disorder, Anna Freud
Center, London ( Prof. Fonagy e Prof. Bateman)

Poster presentati a congressi

Ridolfi M.E., Ricci M., Zazzeri N., Amore M..: “Treatment of Personality Disorders
among patients with Dysthymia”, Congresso Internazionale “Diagnostic assessments and
therapeutic strategy in Personality Disorders”, Milano, 1996

Ridolfi M.E, Mustacatu C., Magnani K. “Disturbi d’ansia nell’anziano”, Congresso
nazionale “Psichiatria dell’anziano: ricerca, comorbidita’e modelli assistenziali”,
Bisceglie (BA), 1996

Ridolfi M.E. e Gunderson J.:“Manual Assisted Cognitive Therapy (MACT): a new
cognitive behavioral approach to self-mutilation in Borderline Personality Disorder”,
Congresso mondiale dell” APA, New Orleans, USA, 2001

Mazzoli PG, Ridolfi ME, Savelli L.: Doppia diagnosi: da un doppio problema ad un
unico trattamento, IV Congresso nazionale FederSerD, Riva del Garda, 2010



Relazioni a congressi

Ridolfi M.E.: Cutting: a foreigner language, presentato al simposio NEPDA, Harvard
University, Boston, Stati Uniti, 2001

RidolfiM.E: Clinical and Biological correlates of self-harm behavior, Treating Borderline
Personality Disorder, Harvard University, Boston, Stati Uniti, 2001

Ridolfi M.E.: Self-harm behavior in Borderline Personality Disorder, relazione
presentata al Congresso Europeo sui Disturbi di Personalita-ISSPD-, Monaco, Germania,
2002

Bortolotti B, Ridolfi M.E. Interventi famigliari per il Disturbo Borderline di Personalita,
Congresso Europeo sui Disturbi di Personalita - ISSPD-, Saragozza, Spagna, 2004

Ridolfi M.E.: Diagnostica e trattamento del Disturbo Borderline di Personalita, Il
trattamento dei Disturbi affettivi e delle loro comorbilita, Siena, 2006

Ridolfi M.E. : La Terapia Dialettico Comportamentale nei Dipartimenti di Salute
Mentale, Cesenatico, 2008

Ridolfi M.E.: La Terapia Dialettico Comportamentale come regolatore di equipe,
Cesenatico, 2009

Ridolfi M.E.: Il Disturbo Borderline di Personalita: nuove prospettive di trattamento, Le
nuove emergenze in psichiatria, Sant’Ippolito (PU), 2010

Ridolfi ME, Bortolotti B: Gli interventi psicoeducativi rivolti ai famigliari di pazienti
borderline, Cesenatico, 2010

Ridolfi M.E.: Introduzione alla Terapia Dialettico-Comportamentale: Modello e
strutturazione, I modelli cognitivo-comportamentali nel trattamento del Disturbo
Borderline di Personalita, Fano, 2010

Ridolfi M.E. : Introduzione alla Terapia Dialettico Comportamentale, Corso sul
trattamento del Disturbo Borderline di Personalita. Assisi, 2010

Ridolfi M.E.: Lo skills Training nella DBT, Corso sul trattamento del Disturbo
Borderline di Personalita per gli operatori dei DSM della Regione Emilia Romagna,
Bologna, 2010



Capitoli di libri

Merini A., Ridolfi M.E., Rizzuti E. et al.: “Le reazioni psicotiche acute nei migranti”,
Psicopatologia e salute mentale nelle societa’ multiculturali, Edizioni Colibri’, Milano,

1999
Whitehurst T., Ridolfi M.E. e Gunderson J.: “Multiple Family Group for patients with
Borderline Personality Disorder”, in Treating chronic and severe mental disorders,

Hofmann and Tompson Eds, Guilford Press, New York, 2002

Ridolfi ME, Gli interventi psicoterapici, in Continuita e disconuita nel trattamento del
disturbo borderline, AAVV, Ed. Edi Ermes, 2010

Articoli

Gunderson J. e Ridolfi M.E.: “Borderline Personality Disorder. Suicidality and Self-
Mutilation”, Ann N 'Y Acad Sci. 2001 Apr;932:61-73

Zanarini, MC, Frankenburg, Ridolfi, ME, Jager-Hyman, S., Hennen J., Gunderson J

“Reported Childhood Onset of Self-Mutilation Among Borderline Patients”, Journal of
Personality Disorders, 2006

Pozzi E, Ridolfi M.E et al.: “Il trattamento multiplo del Disturbo Borderline di
Personalita’”, Frammenti, Rivista di Psichiatria, 2006

Pozzi E, Ridolfi MLE. et al.: Multiple integrated treatment of borderline personality

asorders PSYChoanalytic Psychotherapy. vouume

22, Issue 3_ September 2008 , pages 218 - 234
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