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INFORMAZIONI PERSONALI Laura Pomicino
INDIRIZZO:

TELEFONO: -

E-MAIL:'

PEC:

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2015 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Costruttivista delf'Institute of Con-
structivist Psychology (ICP) di Padova

2014 Workshop EMDR II° Livello, EMDR Italia
2013 Workshop EMDR I° Livello, EMDR italia

2012 Master di I°livello “Tutela, diritti e protezione dei minori” - Universita degli Studi di Fer-
rara

2011 — 14 Tirocinio di specializzazione presso la Struttura Semplice Tutela Salute Bambini e
Adolescenti (S.5.T.S.B.A), Distretto 4, Azienda per i Servizi Sanitari n°| “Triestina”, tutor: dr. Co-
setta Ceschia, Responsabile della Struttura.

Ambito prevalente: etd adolescenziale, con particolare attenzione a situazioni a rischio di esordio
psicotico e alla continuita della loro presa in carico e a nuclei familiari stranieri

2007-2010 Dottorato di ricerca in “Medicina materno-infantile, Pediatria dell'educazione e del-
lo sviluppo, Perinatalogia” - Dipartimento Universitario Clinico di Scienze delfa Riproduzione e del-
lo Sviluppo, LR.C.C.S."Burlo Garofolo”, Universitd degli Studi di Trieste. Tesi: “Promozione del be-
nessere di madri e padri dopo la nascita di un figlio: un intervento con i padri”

2003-2004 Tirocinio Post-lauream presso Uniti Operativa Bambini e Adolescenti (U.O.B.A)
Distretto 2, Azienda per i Servizi Sanitari n°l “Triestina"”
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1998-2003 Laurea in Psicologia (V.O.), 110/110, magna cum laude, Facoltd di Psicologia, Uni-
versita degli Studi di Trieste.Tesi:“Nati due volte: Fadozione attraverso gli occhi dei protagonisti

iscritta all’Albo degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia dal 17/02/2006 (n° di iscrizione: 862)

Socia dell'Associazione EM.D.R. Italia

CONOSCENZA LINGUE e INFORMATICA
Inglese, Intermedio, scritto e parlato
Francese Avanzato, scritto e parlato

Conoscenza Pacchetto Office, utilizzo di piattaforme multimediali come supporto all’attivita didat-
tica e formativa (Moodle), elaborazione dati mediante software Spss e Epinfo, programmazione con
il programma R.

ALTRE FORMAZIONI

2017 Formazione sull’ascolto in situazioni di violenza, dr. Claudio Foti, Goap, Trieste, 18/19 maggio e
22/23 giugno

2016 Corso “Traumatizzazione complessa e corpo: dissociazione strutturale e terapie body-cente-
red per il trattamento delle sindromi traumatiche”, dr. Giovanni Tagliavini, Centro TIAMA, Milano!7

settembre, 22 ottobre

Ottobre 2013-Ottobre 2014, attivita volontaria di formazione clinica presso I'Area Giovani del
CRO di Aviano (referente, dr.Annunziata)

2014"Se Pempatia & utopia”, dr. Adelchi Scarano, IRCCS “Burlo Garofolo”, 29-30 settembre

2014 "Il minore vittima di reato. L'accompagnamento nei procedimenti civili e penali. Ruolo degli
operatori.”, dr. Giovanni Tarzia, Centro TIAMA, Trieste, 3 aprile

2013-14 La consulenza tecnica psicologica per la persona offesa — Associazione ACCSE, Trieste, 9
novembre 2013/14 aprile 2014/19 maggio 2014

2013 “I survivors in oncologia: I'esperienza italiana” - Aviano, | febbraio

2013 “Contraccezione e prevenzione dell'interruzione volontaria di gravidanza: dialogo in Friuli Ve-
nezia Giulia con I'lstituto Suceriore di Sanitd” - Trieste/Udine, 21-22 gennaio.

2012 Minicorso interattivo su “Problematiche psicosociali in Oncologia Pediatrica: la Ricerca Quali-
tativa” - Ponte di Legno, 15-17 marzo.

2011 Collaborazione con il Parent-Infant Research Institute (PIR!) di Melbourne, diretto dalla prof.
Jeanette Milgrom; frequenza al training Treating Postnatal Depression Workshop 2011 (Agosto
2011, Melbourne)

2010 Corso online “Il processo di progettazione di interventi in ambito organizzativo e sociale”,
LearnComm, Obiettivo Psicologia, 7-27 giugno
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2008 Corso di statistica di primo livello (Elementi di statistica descrittiva e inferenziale), .R.C.C.S.
“Burlo Garofole”, edizione del 21/04/2008

RICERCA

2016-17 Ricercatrice nell'ambito del progetto “Ruolo della genetica nelle alterazioni neurocognitive
ed emozionali nei bambini con leucemia linfoblastica acuta: fattori di vulnerabilita e finestre di op-
portunita”, IRCCS “Burlo Garofolo”, Trieste

2015-16 Ricercatrice nell'ambito del progetto “Ruolo della genetica nelle alterazioni neurocognitive
ed emozionali nei bambini con leucemia linfoblastica acuta: fattori di vulnerabilita e finestre di op-
portunita”, IRCCS “Burlo Garofole”, Trieste

2014 Borsista, progetto “Extending comprehensive cancer centers expertise in patient education:
the power of partnership with patient representatives”, IRCCS “Burlo Garofolo”, Trieste

2014 Ricercatrice nel’ambito del Progetto L.LR.A,, eLaborare Insieme peRcorsi Antiviolenza, pro-
mosso dall'Assessorato alle attivita cutlurali del Comune di Venezia e dalla Cooperativa Iside di
Mestre

2013 Borsista, progetto “Analisi Qualitativa e Quantitativa dei bisogni psicologici dei pazienti e dei
loro familiari in ambito ospedaliera”, IRCCS “Burlo Garofolo”, Trieste

2013 Collaborazione al progetto di ricerca “Ruole della genetica nelle alterazioni neurocognitive
ed emozionali nei bambini con leucemia linfoblastica acuta: fattori di vulnerabiliti e finestre di Op-
portunita”, coordinato U.O di Pediatria, unitd di Ematologia ed Oncologia Pediatrica, Azienda
Ospedaliera Policlinico di Modena, Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia.

2011-2012 Coordinamento del progetto di ricerca “No alla violenza: scelgo il rispettol”, costruzio-
ne e valutazione di un sito web sulla violenza rivolto a ragazzi e ragazze 12-18 anni (Dipartimento
di Psicologia, Universita degli Studi di Trieste).

2010 Consulente per il programma di ricerca su «Rapports sociaux de sexe, travail et transitiony,
Maison Européenne des Sciences de 'Homme et de la Société (MESHS), Lille Nord de France,
Coordinatricee : prof. Nathalie Coulon (URECA, Université de Lille 3), Geneviéve Cresson (CLER-
SE, Lille ).

2007 Partecipazione alla ricerca “Esperienze e percezioni della violenza tra i giovani”’, promossa
dalla Commissione Pari Opportunitd della Regione Friuli Venezia Giulia e coordinata dal Diparti-
mento di Psicologia dell’'Universitd di Trieste

2006-08 Responsabile della ricerca “La salute dei minori immigrati”, promossa dall’Azienda per i
Servizi Sanitari n°| “Triestina”.

2006 Collaborazione alla ricerca “Ricerca sulla salute deile donne immigrate”, promossa dall’Azien-
da per i Servizi Sanitari n°[ “Triestina” e dalla Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia.

2005-06 Responsabile del coordinamento della ricerca “Esperienze di violenza e interruzione vo-
lontaria di gravidanza”, promossa dall’ [.R.C.C.5."Burlo Garofolo” di Trieste.

2004-05 Collaborazione alla ricerca “Violenza aile donne e salute mentale in gravidanza e nel post-
partum”, promossa dall'l.R.C.C.S.“Burlo Garofolo” di Trieste.
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DIDATTICA UNIVERSITARIA
2017-18 Docente a contratto, Corso “Violenza contro donne e minori”, Corso di Laurea in Igiene
Dentale, Universita degli Studi di Trieste (10 ora, I CFU)

2016-17 Docente a contratto, Corso “Violenza contro donne e minori, Corso di Laurea in Oste-
tricia, Universita degli Studi di Trieste (12 ore, | CFU)

2016-17 Docente a contratto, Corso “Yiolenza contro donne e minori”’, Corso di Laurea in Igiene
Dentale, Universita degli Studi di Trieste (10 ore, | CFU)

2016-17 Docente a contratto, Corso “Psicologia generale”, Corso di Laurea in Infermieristica, Uni-
versita degli Studi di Trieste (36 ore, 3 CFU)

2016-17 Docente a contratto, Corso “Psicologia clinica”, Corso di Laurea in Infermieristica, Uni-
versita degli Studi diTrieste {12 ore, | CFU)

2014 Docente al seminario “Gli operatori e le donne vittime di violenza”, Corso di Laurea in Oste-
tricia, Universita degli Studi di Trieste, 3 giugno (4 ore)

2013 Docente al seminario “Gli operatori e le donne vittime di violenza”, Corso di Laurea in Oste-
tricia, Universita degli Studi di Trieste, 27-30 settembre (4 ore)

2013 Formazione su “Prévenir la violence chez les adolescent-e-s: comment travailler avec elles et
eux sur ces questions dans les établissements scolaires?” presso I'lnstitut Univeristaire de Forma-
tion de Maitres et I'Ecole Normale Supérieure de Lyon, 14-16 febbraio

2011-12 Docente a contratto presso il Dipartimento di Lettere e Filosofia, corso di faurea in Ser-

vizio Sociale, Universita Ca Foscari di Venezia: insegnamento “Psicologia sociale e del lavoro” (30
ore, 6 CFU)

2003-11 Esercitatrice e supporto all'attivita didattica per il corso di “Metodologia della ricerca psi-
cosociale”, Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Trieste

2010 Ciclo di seminari per il Master 2, Facolta di Sociologia, Université de Lille 3 - Maternité : my-
thes et realités au XXe siécle (Aprile, 8 ore).

2008-09 Esercitatrice e supporto allattivita didattica per il corso di “Psicologia Sociale e di Comu-
nita”, Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Trieste

2008-10 Tutor didattico per il corso di “Psicologia sociale e di comunita™, curriculum lavoratori
studenti (piattaforma Moodle}), Facolti di Psicologia, Universita degli Studi di Trieste

2004-1 | Docente/tutor presso il Polo Tecnologico di Trieste del Consorzio Nettuno, Corso di Lau-
rea a distanza in Scienze e Tecniche Psicologiche, Universita degli Studi di Trieste, per i corsi “Tecni-

che dell'intervista individuale e di gruppo”, “Tecniche del questionaric”, “Psicologia di Comunita”,
“Modelli di intervento psicosociale”

2008-12 Tutor didattico per il corso di “Psicologia Sociale e di Comunita”, curriculum Lavoratori
Studenti (LAST, piattaforma Moodle)
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DIDATTICA NON UNIVERSITARIA
2016 *“lo no” - Giornate di formazione contro la violenza alle donne rivolte alla Polizia, Asuits,
Trieste (4 ore)

2016 Formatrice nell’'ambito del corso di formazione di primo livello “Conoscere le radici della
violenza: un primo passo per combatterla” - Associazione Le Amiche di Mafalda, Centro Antiviolen-
za Alta Val di Cecina (8 ore)

2015 Formatrice nell’ambito del Progetto “Porcospini” - Prevenzione dell'abuso sessuale nei bam-
bini e nelle bambine, scuola primaria, Lions Club, Trieste (AA.2015/2016)

2014 Formatrice nel corso “Metodologie dell'accoglienza tra mediazione culturale, sostegno alla
genitorialita e strutturazione di percorsi educativi”, Associazione Mondonna Onlus, Bologna (16
ore)

2014 Formatrice nell'ambito del progetto di sensibilizzazione rivolto ad insegnanti e altro persona-
le scolastico sul tema “Violenza di genere, adolescenti e mondo delta scuola”, Universita degli Studi
di Trieste (8 ore)

2014 Formatrice nel corso “| volti della violenza”, Ass. 2 Bassa isontina, Gorizia ¢ Monfalcone (2
ore)

2013 Formatrice nell'ambito del progetto “Scuola per genitori”, Le Buone Pratiche Onlus, Trieste
(10 ore}

2013 Formatrice nel percorso di sensibilizzazione sul tema della violenza contro le donne promos-
so dal Goap e rivolto alla Polizia Municipale di Trieste (4 ore)

2013 Formatrice nel Progetto “Uno schiaffo alla violenza”, finanziato dalla Presidenza del Consiglio

dei Ministri ~ Dip. Pari Opportunita, Azienda Ospedaliera Universitaria “San Giovanni di Dio e Ruggi
D’'Aragona”, Salerno (8 ore)

ESPERIENZE PROFESSIONALI
2017- in corso Operatrice nell'ambito del progetto SOStegno Donna, G.O.A P, Trieste
2015-17 Operatrice nell'ambito del progetto SOStegno Donna, Azienda Ospedaliera di Trieste

2016 Formatrice e tutor per il corso di Alta formazione “Lavorare con le donne vittime di violen-
za” - Erickson (sett-dic)

2016 Percorso di alfabetizzazione emotiva per bambini e bambine dei primi due anni della scuola
primaria statale “Carlo Lona”, Opicina, Trieste (AA. 2016/2017)

2016 “Noallaviolenza! in Teatre”, informazione e sensibilizzazione sulla violenza di genere per stu-
denti e studentesse delle scuole secondarie di secondo grado di Mirandola (Modena, 3 ore)

2016 Percorso residenziale “Promozione di relazioni nutrienti” rivolto ad adolescenti,Villaggio SOS,
Vicenza (2 giornate formative)



Curriculum Vitae et Studiorum Dr. Laura Pomicino

2016 Progetto C. A.RM.E.N,, sensibilizzazione sul tema della violenza di genere rivolta a studenti e
studentesse delle scuole secondarie di secondo grado, Comune di Trieste (3 ore)

2014-15 Sensibilizzazione sul tema della violenza di genere rivolta a studenti e studentesse delle
scuole secondarie di secondo grade, Comune di Trieste (3 edizioni, 9 ore)

201 1-12 Progetto “Educazione all'affettivitd e alla sessualita” rivolto a studenti delle scucle secon-
darie di primo grado, Goap, Trieste (3 cicli da 8 ore)

2011 Coordinatrice del progetto “Insieme si pud: sportello informativo a favore delle famiglie e dei
genitori”, IRSSES, Trieste

2010-11 Collaboratrice nellambito del progetto “Violenza assistita: percorsi di sostegno alla rela-

zione madre-minore nelle situazioni di violenza”, con il finanziamento della Regione Friuli Venezia
Giulia, GOAP, Trieste

Dal 2010 svolge attivita di supporto psicologico ad adulti, minori, coppie e nuclei familiari. Dal 2015,
dopo il conseguimento del diploma di specializzazione in psicoterapia, svolge attivita psicoterapeu-
tica in particolare rivolta ad adolescenti e giovani adulti. Svolge inoltre attivita di consulente tecnico
di parte e di esperto in psicologia infantile per audizioni di minori.

Dal 2009 svolge attivita di formazione, informazione e sensibilizzazione presso Enti pubblici e priva-
ti sul tema della violenza contro donne e minori (es.Aziende Sanitarie, Centri anti-violenza).

Dal 2005 svolge attivita di formazione per Enti pubblici e privati {es. Ente Nazionale per la Forma-
zione e I'Aggiornamento Professionale - ENFAP, Ospedali Riuniti di Trieste, Polizia di Stato di Gori-
zia) sui temi della comunicazione, della competenza emotiva, della gestione dello stress lavoro-cor-
relato, del burnout, della gestione del tempo.

Ha partecipato e partecipa a convegni in Italia e allestero sul tema della violenza su donne e mino-
Hi.

Ha inoltre partecipato a programmi radiofonici e a momenti di divulgazione per sensibilizzare

I'opinione pubblica al tema della violenza contro le donne e i minori (vd. StarBene in TV, 2 dicem-
bre 2016).

Ha partecipato alla definizione di progetti nazionali e internazionali su questi temi.
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Autore

Pomicing, L., Beltramini, L., Romito, P.

Titolo

Freeing oneself from Intimate Partner Violence : a follow up of
women who contacted an Anti-Violence Centre in ltaly

Nome della testata o del
volume

Violence Against Women

Data pubblicazione

2017 (in press)

Autore

Pomicino, L., Maccacari, E., Buchini, S.

Titolo

Levels of anxiety in parents in the 24 h before and after their child’s
surgery: an Italian descriptive study

Nome della testata o del
volume

Journal of Clinical Nursing

Data pubblicazione

2017 (in press)

Autore

Pomicing, L., Rabusin, M.

Titolo

Patient Education per pazienti pediatrici e “Adolescents and Young
Adults” (AYA)

Nome della testata o del
volume

insieme con i pazienti. Come costruire la Patient Education in ltalia
nelle strutture sanitarie

Data pubblicazione

2016 - Il Pensiero Scientifico Editore

Autore

Citernesi, A., ...., Pomicino, L., Vallerino, G.

Titolo

Intimate partner violence and repeat induced abortion in Italy: A
cross sectional study.

Nome della testata o del
volume

European Journal of Contraception and Reproductive Health Care

Data pubblicazione

2015

Cipolat Mis C., Truccolo, I., Ravaioli, V., Cocchi, S., Gangeri, L.,

Autore Mosconi, P., Drace, C., Pomicino, L., Paradiso A., De Paoli, P. and
ltalian Cancer Patient Education Group
Making patient centered care a reality: a survey of patient
Titolo

educational programs in [ltalian Cancer Research and Care
Institutes
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Nome delia testata o del
volume

BMC - Health Services Researches

Data pubblicazione

2015

Autore

Pomicino, L. & Zanazzo G.A.

Titolo

| percorsi di assistenza ai soggetti pediatrici guariti da tumore:
'esperienza dei Centri AIEOP.

Nome della testata o del
volume

Quaderni ACP

Data pubblicazione

2014

Autore

Pomicino L., Romito, P., Escriba-Agtiir, V., Moizan-Turan, J.

Titolo

Est-ce que je peux choisir? Violence contre fes femmes et décisions
reproductives.

Nome delfla testata o del
volume

Nouvelles Questions Féministes, 32(1)

Data pubblicazione 2013
Autore Pomicino, L.
Titolo Analisi di un caso. La rivelazione della violenza sessuale: il ruolo

determinante di un'educatrice

Nome della testata o del
volume

Capitolo di libro, in “Violenze su donne e minori: una guida per chi
lavora sul campo” (a cura di Romito P. & Melato M.)

Data pubblicazione 2013
Autore Pomicino, L.
Titolo Quando la vittima di violenza & una donna immigrata

Nome della testata o del
volume

Capitolo di libro, in Romito P. & Melato M (a cura di) “Violenze su
donne e minori: una guida per chi lavora sui campo”

Data pubblicazione

2013

Autore

Pomicino, L. & Paci, D.

Titolo

Crescere migrando. le esperienze dei minori immigrati nella
provincia di Trieste
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Nome della testata o del
volume

Capitolo di libro, in Volpato, C., “Gli adolescenti immigrati tra
accoglienza e rifiuto”

Data pubblicazione

2011

Autore

Romito, P., Escriba-Ag(ir, V., Pomicino, L., Lucchetta, C., Scrimin,
F., Molzan-Turan, J.

Titolo

Violence in the lives of women who have an elective abortion

Nome della testata o del
volume

Women’s Health Issues

Data pubblicazione

2009

Autore

Romito, P., Molzan Turan, J, Torsten, N., Lucchetta, C., Pomicino,
L., Scrimin, F.

Titolo

Violence and Women’s Psychological Distress After Birth: An
Exploratory Study in Italy

Nome della testata o del
volume

Health Care for Women International

Data pubblicazione

2009a

Autore

Romito, P., Pomicino, L., Lucchetta, C., Scrimin, F.

Titolo

The relationship between physical violence, verbal abuse and
women’s psychological distress in the postpartum period

Nome della testata o del
volume

JPOG

Data pubblicazione

2009b

Autore

Pomicino, L., Paci, D., Romito, P. , Gerin, D.

Titolo

| percorsi dei minori immigrati nelle istituzioni, fra bisogni e risposte.
Una ricerca esplorativa a Trieste.

Nome deila testata o del
volume

Eta evolutiva

Data pubblicazione

2009¢

Autore

Romito, P., Molza Turan, J., Lucchetta, C., Pomicino, L., Scrimin, F.

Titolo

Violenza contro le donne e depressione dopo il parto
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