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Esperienza professionale

Da novembre 2013 ad oggi

Dal 1 gennaio 2005 ad oggi

Dal 1 ottobre 2003 al
settembre 2015

Da aprile 2001 ad oggi

Dal 14 sett 2007 ad oggi

Partecipazione a Progetto di Ricerca internazionale condotto da
IPRG (International Personality Research Group) diretto dalla
Dott.ssa Gunilla Klensmeden Fosse (Norvegia) e il Dott. Roger
Solomon Ph.D (USA) sul tema “EMDR for Personality Disorders:
an integrative approach”

Collaborazione libero-professionale presso il Centro Clinico
Diagnostico (via Velino 8, Pesaro) in qualitd di psicoterapeuta per
il trattamento dei Disturbi di Personalita, Abuso di sostanze, PTSD
(Disturbi Post Traumatici da Stress) complessi in regime
ambulatoriale

Collaborazione libero-professionale in qualitd di psicoterapeuta
con la Casa di Cura Villa Silvia (via A. Garibaldi 64, Senigallia,
AN) nel reparto di Psichiatria e nell’Unita di Trattamento delle
Dipendenze Patologiche. Attivita svolta: testistica
psicodiagnostica, attivitd riabilitativa, colloqui individuali
diagnostici, terapeutici, motivazionali e di sostegno, conduzione di
gruppl terapeutici con pazienti dipendenti da sostanze, con PTSD
complessi € Disturbi della Personalitda, anche di origine
multiculturale.

Attivita libero-professionale presso lo studio privato sito in via del
Castello 12 Fano, (PU), con pazienti affetti da traumi, lutti
complicati, Disturbi della Personalita € PTSD complessi.

Collaborazione libero-professionale con la Scuola Quadriennale di
Formazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale ASIPSE
(via Settembrini 2, Milano).



20 Dicembre 2010

3 Dicembre 2009

Dal 1 Aprile 2001 al Marzo
2010

Dal 1 maggio 2001 al 31
marzo 2005

Incarico di Docenza nell’ambito del Corso di Formazione “Il
Trauma Psicologico Complesso: assessment e Terapia” svoltosi
presso la sede della Zona Territoriale 3 di Fano, volto alla
formazione degli psichiatri e degli psicologi del Dipartimento di
Salute Mentale della locale Azienda Sanitaria sul tema del
trattamento del Trauma Psicologico.

Incarico di Docenza nell’ambito del Corso di Formazione Il
Trauma Psicologico™ svoltosi presso la sede della Zona Territoriale
3 di Fano, volto alla formazione degli psichiatri e degli psicologi
del Dipartimento di Salute Mentale della locale Azienda Sanitaria
sul tema del trattamento del Trauma Psicologico.

Collaborazione in qualiti di consulente psicoterapeuta con il
Consultorio Familiare privato “La Famiglia” (via Fanella, Fano,
PU). Attivita svolta: psicoterapia con donne e adolescenti vittime
di violenza, coppie in difficoltd, consulenza sessuale.

Collaborazione libero-professionale in qualita di psicologa a tempo
parziale con I’ Associazione Cante di Montevecchio (via Palazzi 5,
Fano). Attivita svolta: colloqui terapeutici con giovani donne e
adolescenti con problemi di personalita, PTSD complessi, storie di
violenza e maltrattamenti, di origine multiculturale, ospitate a
lungo termine in Comunité di Accoglienza.

Istruzione e Formazione

2014 (25-26 ottobre, Milano)

2014
Boston)

(25-27  settembre,

2014 (29 maggio, Roma, 30
maggio, Verona)

2014 (6-9 febbraio, 3-6
luglio, 16-19 ottobre, 5-8
febbraio 2015, tutt’ora in
corso, fino al giugno 2015,
Milano)

2014 (16-18 gennaio,
Vicenza, 16-18 maggio, 16-
18 gennaio 2015, Brescia)
2013 (ottobre)

Workshop“Applicazione della teoria polivagale: il potere
trasformativo della sensazione di sicurezza” condotto da Stephen
W. Porges e organizzato da Btl e Centromoses

Workshop “GPM: Good Psychiatric Management” condotto da
John Gunderson e collaboratori, McLean Hospital (Harvard
University) sulla gestione psichiatrica ¢ psicoterapeutica del
Disturbo Borderline di Personalita nei Servizi Psichiatrici.
Workshop “Narcisismo e Disturbo Narcisistico di Personalita”
condotto da Elsa Ronningstam (McLean Hospital, Harvard
University) e organizzato da PDFRI (Personality Disorders:
Formazione ¢ Ricerca Italiana) in collaborazione con Scuola di
Psicoterapia Cognitiva s.r.1.

Master in Psicoterapia Sensomotoria Livello III: “Corso di
Formazione in Regolazione Emotiva, Attaccamento ¢ Trauma:
Training avanzato sulle competenze e la certificazione” condotto
da Ame Cutler Ph.D, Esther Perez Ph.D e Kekuni Minton Ph.D,
organizzato da Psicosoma ( Milano) ¢ da Sensorimotor
Psychotherapy Institute (Boulder, Colorado, USA)

Corso di formazione in “ DBT: Dialectical Behavior Therapy”
condotto da Charles R. Swenson Ph.D e organizzato da PDFRI in
collaborazione con Scuola di Psicoterapia Cognitiva s.r.1.
Fondazione del gruppo di lavoro PDFRI (Personality Disorders:



2013 (4-6 ottobre, Milano)

2013 (29-30 giugno, Roma)

2013 (16 settembre,
Copenhaghen)

2012-2014
2012 (27 settembre,

Amsterdam)

2012
Milano)

(21-23  settembre,

2012 (Marzo 2012- marzo
2013, Milano)

2012 (25-26 febbraio 2012,
Milano)

2011 (maggio-dicembre, 85
ore, Milano)

2011 (14-16 ottobre, Milano)

2011 (14-15 gennaio,
Rovigo)

2010 (7-8-9 maggio, Madrid,
Spagna)

2010 (13-14 febbraio,

Milano)

2009 (  24-25 ottobre,

Madrid)

2009
Cesena)

(maggio-dicembre,

Formazione ¢ Ricerca Italiana), allo scopo di promuovere
formazione avanzata e ricerca nel campo dei Disturbi della
Personalita.

Workshop™ Valutazione dei Disturbi traumatici Complessi

dell’ Attaccamento” condotto da Kathy Steele PhD e Roger
Solomon PhD, organizzato da Btl.

Workshop “Trauma, Attaccamento e Corpo: L’utilizzazione di
tecniche sensomotorie per il potenziamento della psicoterapia e
dell’E.M.D.R.” Condotto da Kekuni Minton Ph.D. del
Sensorimotor Psychotherapy Institute (Boulder, Colorado, USA)
Workshop “Good Psychiatric Management” condotto da John
Gunderson, Terzo Congresso Internazionale per il Disturbo
Borderline di Personalita e Disturbi Associati (16-19 sett.)
Supervisione di casi clinici tenuta da Roger Solomon, Ph.D,
esperto ¢ formatore nel campo del Disturbo Post Traumatico.
Workshop “Dialectical Behavior therapy for Borderline
Personality Disorders™ condotto da Marsha Linehan, Secondo
Congresso Internazionale per il Disturbo Borderline di Personalita
e Disturbi Associati (27-29 sett.)

Workshop “Attaccamento e dipendenza nei disturbi traumatici
dello sviluppo complessi” condotto da Kathy Steele PhD e Ro ger
Solomon PhD, organizzato da Btl.

Master in Psicoterapia Sensomotoria Livello 2 “Training
sull’attaccamento, I’eta evolutiva e il trattamento del trauma”
organizzato da Psicosoma ( Milano) e da Sensorimotor
Psychotherapy Institute (Boulder, Colorado, USA) condotto da
Kekuni Minton, PhD, e Andrew Harkin.

Workshop “Comprendere e lavorare con pazienti che hanno subito
trascuratezze precoci € abusi” organizzato da Associazione EMDR
Italia e condotto da Andrew M. Leeds, PhD.

Master Livello 1 “Training di Psicoterapia Sensomoria per il
trattamento del trauma” organizzato da Psicosoma ( Milano) e da
Sensorimotor Psychotherapy Institute (Boulder, Colorado, USA)
condotto da Kekuni Minton, PhD, ¢ Andrew Harkin.

Workshop “Trattamento della Dissociazione Strutturale” condotto
da Roger Solomon PhD.

Workshop “Trattamento dei PTSD complessi” condotto da Roger
Solomon, PhD.

Workshop “Dissociazione della personalita e trattamento dei
pazienti con traumi complessi attraverso I'EMDR” Organizzato da
Associazione per 'EMDR Spagna, condotto da Onno van der Hart
PhD., Roger Solomon PhD., Anne Suokas-Cunliffe.

Workshop * Trattamento dei PTSD complessi utilizzando il
modello AIP del’EMDR” Organizzato da Associazione per
’EMDR (Eye Mouvement Desensitisation and Reprocessing) in
Italia, condotto da James Knipe, Ph.D.

Advanced Workshop: “Il trattamento del trauma complesso con
EMDR e Terapia degli Stati dell’To” condotto da Carol Forgash e
organizzato da Asociacion E.M.D.R. Espana.

Corso di Formazione: “Il Disturbo di Personalitd Borderline nei
Dipartimenti di Salute Mentale e le Comorbilitda in Asse I:



2009 (30 giugno-1 luglio,
Gerusalemme, Israele)

2009 (30 marzo-5 aprile
Bucy le Long, Francia)

Da ottobre 2008 a gennaio
2009

2008-2009 (novembre-
giugno, Parigi, Francia)

2008  (26-28  settembre,
Milano)

2008 (30 giugno-21 luglio,
Gerusalemme, Israele)

2008 (13 giugno, Londra,
Inghilterra)

2008 (gennaio-dicembre,
Ancona)

2007 (15 giugno, Parigi,
Francia)

2007 (aprile-dicembre,
Roma)

Epidemiologia, Diagnosi, Trattamento Farmacologico e Terapia
Comportamentale Dialettica (DBT)”, finalizzato all’apprendimento
di competenze cliniche per il trattamento dei Disturbi di
Personalita nei pazienti con PTSD complessi.

Workshop “Treating the Spectrum of Traumatic Dissociation”
Organizzato da The Israel Center for the Treatment of
Psychotrauma (Gerusalemme) condotto da Professor Onno van der
Hart (Professore di Psicopatologia della Traumatizzazione cronica,
Department of Clinical and Heath Psychology, Utrect University,
Olanda).

Stage di formazione clinica nel trattamento della dipendenza e
polidipendenza in soggetti affetti da disturbi della personalita
secondo il Minnesota Model e la terapia di gruppo presso la
Comunitd A.P.T.E. (Aide et Prevention des Toxicos-dépendances
par I’Entraide), Bucy le Long, Francia.

“Corso di Formazione sulle Dipendenze”, organizzato dalla Casa
di Cura Villa Silvia (Senigallia) e condotto dal Dott. Allaman
Allamani sulla presa in carico del paziente alcoldipendente.

Ciclo di seminari “Intervento clinico in situazioni umanitarie e di
trauma estremo” Organizzato dal Dipartimento di Psicopatologia
Clinica del bambino e della Famiglia, Prof M.R. Moro, UFR
Bobigny-Santé- Medicine- Biologie Humaine, Universita Paris 13,
in collaborazione con 1’AIEP (Association Internationale
d’Ethnopsychanalyse), condotto dal Prof. C. Lachal, di Medecins
sans Frontieres-France.

Workshop avanzato “Corso avanzato di E.M.D.R- Applicazione
del’E.M.D.R. nella pratica clinica” Organizzato da C.R.S.P.sas
(Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, Milano)
condotto da R. Solomon, Ph.D per il trattamento di PTSD
complessi.

Summer Course “Trauma & Resilience”. Corso di specializzazione
organizzato da Rothberg International School della Hebrew
University di Gerusalemme in collaborazione con I’'Isracl Center
for the Treatment of Psychotrauma dell’Herzog Hospital
(Jerusalem), finalizzato all’apprendimento del trattamento del
trauma in interventi individuali e di gruppo anche in emergenza.
Full Day Workshop dal titolo “New perspective in E.M.D.R”
organizzato durante la 9° Conferenza Europea E.M.D.R., Londra,
Inghilterra.

Supervisione clinica dei casi di PTSD complesso trattati con
E.M.D.R., e conseguimento del titolo di Accredited Practitioner in
E.M.D.R. riconosciuto da Accreditation Committee of the
E.M.D.R. Europe Association, ottenuto il 10 luglio 2008.
Workshop: “EM.D.R. and Ego State Therapy” organizzato
durante 1’8° Conferenza Europea E.M.D.R., condotto da Carol
Forgash, presso Faculté des Saints Péres.

Corso annuale: “Etnopsichiatria: Intervento socio-sanitario in
situazioni migratorie e di trauma”. Organizzato da ATC (Roma)
con I’Universita di Parigi VIII- Centre Devereux, condotto da
Nathalie Zajde Nathan, per il trattamento di pazienti migranti con
storie di traumi complessi e I’intervento clinico nel contesto di



2006 (22-24  settembre,
Milano)

2006 (30 giugno-1/2 luglio,
Milano)

2006 (maggio-novembre,
Roma)

2006 Marzo

2005 (18/19/20 novembre,
Milano)

2005 (15 Ottobre, Senigallia)

2004 (8/15/22/29 Settembre)

2004  (25/26/27  Giugno,
Milano)

2003 (17/18/19/20
Novembre, Ancona)

2002 (8/9/10 Novembre, 14
Dicembre, Senigallia)

2002 (Parigi, Francia)

progetti umanitari.

Workshop: “Critical Incident Stress Management: Corso di
Debriefing applicato alle situazioni critiche e di emergenza”,
Organizzato da C.R.S.Psas (Centro di Ricerche ¢ Studi in
Psicotraumatologia, Milano) condotto da R. Solomon, Ph.D.

Corso avanzato di EMDR: applicazione dell’lEMDR nella pratica
clinica”. Organizzato da C.R.S.P.sas (Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia, Milano) condotto da R. Solomon, Ph.D.

Corso di formazione specialistico: “Il lavoro sui traumi:
dimensioni individuali e collettive” organizzato dall’ Unita
Psicosociale e di Integrazione Culturale dello IOM (International
Organisation for Migration, Roma).

Diploma di specializzazione 1in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale presso la Scuola Quadriennale di Formazione in
Psicoterapia Cognitivo Comportamentale legalmente riconosciuta
gestita da A.S.ILP.S.E. (Associazione per lo Studio e
I’Insegnamento  Psico-Socio-Educativo, Milano, = membro
ALAM.C, Associazione Italiana Analisi e Modificazione del
Comportamento) con punteggio 50/50 e lode.

Workshop Eye Movement Desensitisation and Reprocessing
(EMDR) Livello II, organizzato da C.R.S.P.sas, Milano
riconosciuto dall’E.M.D.R. Institute Inc. California e condotto da
R. Solomon, Ph.D.

Corso di formazione su “Addestramento all’utilizzo dei test SCIDI
e SCID II” tenuto dalla Dott.ssa Maria Elena Ridolfi, presso casa
di Cura Villa Silvia, Senigallia, (AN).

Corso sul tema: “Acquisizione di strumenti per la qualita
assistenziale e gestionale dei servizi sanitari”, organizzata dalla
Casa di Cura Villa Silvia.

Workshop Eye Movement Desensitisation and Reprocessing
(EMDR) Livello 1, organizzato da C.R.S.P.sas, Milano
riconosciuto dall’E.M.D.R. Institute Inc. California e condotto da
R. Solomon, Ph. D.

“1° Corso di Formazione in Alcologia per medici e psicologi”
organizzato da CO.GE.S Coop. Soc. a r.l. di Venezia-Mestre,
condotto dal Prof. M. Cibin.

Corso di formazione a carattere residenziale su “Somministrazione
¢ Interpretazione del Minnesota Multiphasic Personality Inventory-
2 (MMPI-2, forma adulti e adolescenti) presso casa di Cura Villa
Silvia, Senigallia, (AN).

Stage di formazione di tre settimane presso il servizio psichiatrico
del CM.P.A. di Parigi (Centre Médical et Pédagogique pour
Adolescents) della Fondation Santé des Etudiants de France
(Neufmoutiers en Brie), per il trattamento di patologie
psichiatriche complesse e Disturbi della Personalita in adolescenti
di origine multiculturale.



Competenze Personali
Lingua Madre: Ttaliano

Comprensione Parlato Produzione Scritta
Ascolto Lettura Interazione Produzione
Orale
Inglese Liv.Avanzato | Liv.Avanzato | Liv.Avanzato | Liv.Intermedio | Liv. Intermedio
Francese | Liv.Avanzato | Liv.Avanzato | Liv.Avanzato | Liv.Avanzato | Liv. Intermedio

Competenze Comunicative

Buone competenze comunicative acquisite in tredici anni di lavoro di equipe e di collaborazione e
formazione in contesti internazionali, oltre che nella esperienza come docente.

Competenze organizzative e gestionali

Capacita’organizzative: mi sono occupata del tutoraggio di specializzandi psicoterapeuti nella Casa
di Cura Villa Silvia; ho partecipato all’implementazione di svariati protocolli di trattamento
specifici per il Reparto di Riabilitazione per le Polidipendenze della Casa di Cura Villa Silvia e per
la struttura di Post-Cura per polidipendenti S. Nicola (Piticchio di Arcevia, AN).

Capacita Professionali

Buone capacita di adattamento della mia competenza professionale a clienti di origine
multiculturale, ho una lunga esperienza nel trattamento di Disturbi D’Ansia e dell’Umore ¢ una
estesa conoscenza di tutto lo spettro dei Disturbi Psichiatrici nonché del loro trattamento, anche
attraverso interventi brevi e mirati di matrice Cognitivo-Comportamentale.

Competenze informatiche
Conoscenza delle principali applicazioni informatiche: Microsoft Office, Internet, Posta elettronica.

Patente di Guida

Patente B

Ulteriori Informazioni

Pubblicazioni

Moroni N., Bertulli P. “The program of multidimensional treatment of the Villa Silvia private
Clinic: theorical aspects and innovative proposals”. Alcoholism, Journal on Alcoholism and related
addictions, Vol 44, suppl. 1, pag. 45, 2008. Comunicazione orale presentata alla 7 th Alpe Adria
Conference on Alcoholism, 3th Croatian Conference on Alcoholism and Other Addictions, 21-23

Aprile 2008, Opatija, Croazia.

Bertulli P. Moroni N, “La relazione con il paziente alcolista™ poster presentato nell’ambito del XX
Congresso Nazionale della S.I.A., Societa Italiana di Alcologia, 26-28 novembre 2007, Ancona.

Bertulli P., Lenci C. ¢ Moroni N. “ I gruppi AA e l'intervento terapeutico”, poster presentato
nell’ambito del IIT Congresso Nazionale Gruppo Focus sui 12 Passi: “I gruppi di mutuo aiuto dei 12
passi per le dipendenze ¢ le nuove emergenze sanitarie”, 4 novembre 2005, Senigallia (An).




Bertulli P. “Intervento cognitivo-comportamentale con adolescenti con problemi di condotta,
devianza e disadattamento in comunitd educativa®. Revue Francophone de Clinique
Comportementale et Cognitive, Vol VIII, n°l, pag. 45, Marzo 2003. Comunicazione orale
presentata al VIII Congresso Latini Dies, 3-4-5 aprile 2003, Liegi (Belgio).

Bertulli P., Parodi S., Sacchi D. “La consultazione ¢ la terapia. L’adolescente in comunita
educativa: riflessioni sull’intervento”. Pag. 47-77 in “Apprendisti adulti” a cura di D.Sacchi, Ed.
McGraw Hill, 2003.

Battistella P.A., Bertulli P., Cereda C., e Naccarella C.: “Cefalee primarie in etd evolutiva:
trattamenti non farmacologici”. Monitor, 10, luglio-settembre 1999, pp. 41-52, MIDIA Ed.

Affiliazioni

Socio A.LA.M.C., Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e di
Terapia Comportamentale e¢ Cognitiva (affiliata all’European Association for Behaviour and
Cognitive Therapy- E.A.B.C.T, al Collegium Internationale Activitatis Nervosae Superioris-
C.LAN.S, e all’Association for Behavior Analysis- A.B.A) .

Membro della Associazione E.M.D.R. in Italia.
Membro del NASSPD North American Society for the Study of Personality Disorders.

Fano, 10 marzo 2015

Dott.ssa Paola Bertulli




