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INFORMAZIONI PERSONALI  Nome Micaela
Cognome Sitta

Sesso femminile
Data di nascita 05/01/1984
Nazionalita ltaliana

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

]

2003 Diploma di Liceo Classico tradizionale “L. Ariosto” di Ferrara
(punteggio 98/100)

Laurea in Medicina e Chirurgia “Universita degli Studi di Ferrara (punteggio

2013 108/110). Titolo della tesi: La valutazione standardizzata della forza di
prensione della mano (handgrip strength) nel paziente allettato: studio di
validazione nel soggetto anziano ospedalizzato

2014 Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo (punteggio 267.50/270) ed
iscrizione all'ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di
Ferrara (n° 4919)

COMPETENZE PERSONALI - 2

Lingua madre ltaliana

Altre lingue PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Pro(c)irl;zléone
INGLESE Buono Buono Buono Buono Buono

TEDESCO Elementare Elementare Elementare Elementare Elementare

Competenze Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office
informatiche

Patente diguida Patente A e B, automunita
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ULTERIORI INFORMAZIONI - =

Partecipazione a

Congressi  Ottobre 2012: Le demenze nell'anziano: dalla diagnosi alla terapia

Seminari 2008 Il soggetto e la diversita: alla ricerca dell’altro
Corso di bioetica: chi & 'uomo, perché lo curi

2012 Avanzamenti tecnologici per l'indagine ultrasonografica del ritorno

Venoso cerebrale

Nomos e Physis, errori in chirurgia tra tutela legale dell'operatore e
diritti del paziente

Un banale caso di sincope ma...

Ipertensione arteriosa di difficile controllo in paziente con plurime
comorbidita

Sindromi aortiche acute: dal sintomo alla diagnosi

Anemia in paziente con leucemia mielo-monocitica cronica
Linfammazione

Ruolo del controllo glicemico intensivo sull'outcome cardiovascolare
nel paziente con CAD acuta e cronica

Inattivita, disabilita e mortalita nelle malattie croniche: davvero
“exercise is medicine?”

Le lesioni dei nervi cranici e spinali

Nuovi approcci terapeutici, medici, neurochirurgici e neuroabilitativi,
nelle malattie del sistema nervoso

2013 Definizione prognostica e decisioni clinico/assistenziale nel soggetto
anziano
Fibrillazione atriale e rischio cardioembolico nellanziano
Nutraceutici e prevenzione cardiovascolare: agenti ipolipemizzanti e
antipertensivi
La gotta: una malattia spesso misconosciuta nell’anziano
La sarcopenia: definizioni, patogenesi e trattamento

2014 Talassemia oggi

2015 La splenectomia nelle emoglobinopatie
Malattie acquisibili in ambito tropicale in pazienti con
emoglobinopatie
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Lavori e pubblicazioni
Abstract: La valutazione standardizzata della forza di prensione della
mano (handgrip strength) nel paziente allettato: studio di validazione nel
soggetto anziano ospedalizzato
Autori- Micaela Sitta, Elisabetta Savino, Lara Bianchi, Gloria Brombo,
Giovanni Zuliani, Stefano Volpato
Presentato al 59°Congresso nazionale, Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria (novembre 2014)

Relatore nel convegno “ La splenectomia nelle emoglobinopatie”
Ferrara 28/2/2015: Trombosi venosa portale: un caso clinico

Certificazioni

Certificazione BLS for Healthcare Provider adulto, bambino e infante con
utilizzo dellAED nell'adulto e nel bambino SIMEU AHA
(febbraio 2014 Ferrara)
Certificazione ACLS Provider adulto, con utilizzo del defibrillatore
manuale S.IMEU AHA (giugno 2014 Ferrara)
Certificazione ATLS Student Course  S.IM.E.U American College
of Surgeons (novembre 2015)
Certificazione BLS for Healthcare Provider adulto, bambino e infante con
utilizzo dell AED nell'adulto e nel bambino SIMEU AHA
(febbraio 2016 Legnago)

Assicurazioni Titolare di assicurazione RCT professionale e infortuni

Esperienza professionale
Settembre 2015 ad oggi: prestazioni di visite mediche per attivita
sportiva non agonistica

Maggio 2015 ad oggi: Dirigente medico, libero professionista presso
U.O. Medicina D’'Urgenza e Pronto Soccorso A.O. Carlo Poma “Destra
Secchia” Pieve di Coriano (MN



(\
/A
(P,

urriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

N} Ao

Giugno 2014-Aprile 2015: Attivita libero professionale presso Day Hospital
delle Talassemie e delle Emoglobinopatie, Arcispedale Sant’/Anna, Cona
Ferrara

Marzo-Giugno 2014: Frequenza volontaria presso Dipartimento di Scienze
Mediche, Sezione di Medicina Interna e Cardiorespiratoria, Universita di
Ferrara

Da Marzo 2014: attivita di sostituzione in ambulatori di medicina generale

Da Marzo 2014: docente corsi di primo soccorso aziendale e BLS (D.M.
388/2003) presso:
- CARGILL SRL
- OMC-LMC
- BD PLAST FILTERING SYSTEM
- SO.FAR.MORRA SPA
- HERA
- FRESENIUS KABI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei
dati personali”.
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