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Curriculum vitae et studiorum 

 

Nome: Claudia Ravaldi 
Titoli: Medico Chirurgo 

Specialista in Psichiatria 
 Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 
 Professore a Contratto Università degli Studi Firenze dall’AA 2010 
 Master universitario in Disturbi Alimentari in Età Evolutiva 
 Master interuniversitario in Affective Neuroscience 

e-mail:   

Born: 26 Giugno 1974 
 

In breve  
Nel 1999 mi laureo in Medicina e Chirurgia (110/110) e nel 2003 mi specializzo in Psichiatria (70/70) 
presso l’Università degli Studi di Firenze; tra il 2001 ed il 2004 frequento il training triennale di 
psicoterapia cognitivo comportamentale al centro Studi Cognitivi di Milano, (diretto da S. Sassaroli).  
Ho conseguito due Master: il Master Universitario in Disturbi del Comportamento Alimentare in Età 
Evolutiva (Firenze, 2005) e il Master Inter-Universitario in Affective Neuroscience (Neuroscienze 
dell’Umore) rilasciato congiuntamente dalle Università di Maastricht (NL) e Firenze (2008). 
A partire dal 2005 mi formo nel campo dell’EMDR e della Mindfulness.  
Nel 2006 ho fondato e presiedo l’associazione CiaoLapo Onlus, che si occupa di ricerca e sostegno al 
lutto perinatale iniziando un’approfondita attività di ricerca e formazione in questo ambito e nell’ambito 
della psicologia perinatale.  
Nel 2009, insieme al mio compagno, collega e marito Alfredo Vannacci, fondo l’associazione culturale 
Centro Studi matermundi, che si occupa di promozione della salute e del benessere psicofisico di donna, 
coppia e bambino e dell’integrazione della medicina tradizionale e delle tecniche di medicina 
complementare. 
 
Aree di interesse professionale 
 

Le mie principali aree di interesse professionale sono: psicologia del lutto e del lutto perinatale, psicologia 
e psicopatologia della gravidanza e del post-partum, sostegno all’infertilità, obesità e disturbi del 
comportamento alimentare, prevenzione del disagio psichico e della psicopatologia nella donna, nella 
coppia e nei bambini, psicoeducazione in singolo o di gruppo, sulle emozioni, sulla genitorialità, sul lutto e 
sull’alimentazione, buona comunicazione in ambito sanitario, sociosanitario e scolastico (progetto 
comuniCare dal 2010). 

 

 
 

 “Collaboro con enti, aziende ospedaliere e associazioni in qualità di docente e formatore; collaboro con  
riviste nazionali ed internazionali scrivendo articoli scientifici su ansia, depressione, Disturbi del 
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Comportamento Alimentare (DCA), lutto perinatale, counseling psicologico ai genitori e formazione degli 
operatori alla relazione d’aiuto e al debriefing.”. 

 

 

Ho contribuito come autore a oltre 50 pubblicazioni scientifiche su riviste e monografie nazionali e 
internazionali e ho partecipato come relatrice a oltre 160 congressi nazionali e internazionali; 

 ho scritto sei libri sul tema della maternità e del lutto. 
 

 
 
    
 
   2008 

Titoli di Studio 

 

Master Interuniversitario di II livello in Affectiv e Neuroscience 
(Neuroscienze dell’Umore). Maastricht University, Università degli Studi di 
Firenze 

 

2005 Master Universitario di I livello in Disturbi del Comportamento 
Alimentare in età evolutiva. U.O. Neuropsichiatria Infantile, Università degli 
Studi di Firenze 

 

2004 Training in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo Comportamentale per 
psicoterapeuti, Centro Studi Cognitivi, Milano, Italia 

 

2003 Diploma di Specializzazione in Psichiatria, (Tesi: Teorie eziopatogenetiche 
nei Disturbi del Comportamento Alimentare. Possibile ruolo dell’ossido nitrico 
nella espressione sintomatologica di Anoressia Nervosa e Bulimia Nervosa
relatore Prof G. F. Placidi, votazione 70/70 e lode), Università degli Studi di 
Firenze. 

 

1999 Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia (Tesi: “Le étoile non  hanno 
fame. Valutazione del comportamento alimentare di allieve danzatrici e 
studentesse in rapporto alla percezione dell’immagine corporea ed altre 
variabili psicopatologiche”, relatore Prof. Pier Luigi Cabras, votazione 
110/110), Università degli Studi di Firenze. 

 

1993 Diploma di Maturità Classica, Liceo Classico “Cicognini”, Prato.  

 
 
 

Abilitazioni 

2003 Iscritta all’elenco degli Psicoterapeuti dell’Ordine dei Medici di Prato 

2000 Abilitata all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 
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Premi Scientifici  

  

2007 Premio alla migliore comunicazione scientifica nella sezione psicologia 
del lutto alla III Convegno mondiale della International Stillbirth Alliance 
(ISA) “Perinatal loss: improving care and prevention”, Birmingham (UK), 
per il poster “The Relationship Between Professional Burnout And 
Psychological Impact Of Life Events In Healthcare Professionals Involved 
In Stillbirth Management” 

2004 Premio alle 10 migliori comunicazioni scientifiche del congresso “Il ruolo 
centrale della Psichiatria in Medicina”, IX congresso Nazionale della Società 
Italiana di Psicopatologia (SOPSI), per il poster “Alterazione del 
metabolismo dell’Ossido Nitrico nei Disturbi del Comportamento 
Alimentare”. 

2002 Premio alle 3 migliori comunicazioni scientifiche del congresso “Terapia 
Farmacologica dei Disturbi del Comportamento Alimentare”, convegno 
Nazionale della Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare (SISDCA), per il poster “Epidemiologia dei 
disturbi del comportamento alimentare”. 

2002 Premio alle 10 migliori comunicazioni scientifiche del congresso “Curare 
per guarire in Psichiatria”, VII congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatologia (SOPSI), per il poster “Psicopatologia e comorbidità 
psichiatrica nei ricoveri in medicina generale: uno studio pilota”. 

2001 Premio alle 10 migliori comunicazioni scientifiche del congresso 
“Psichiatria, il suo presente, il suo futuro”, VI congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), per il poster “Eventi stressanti e 
malattia mentale”. 
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Pubblicazioni su riviste nazionali e internazionali 
 
 

1. Vannacci A., Baronti R., Masini E., Ravaldi C., Ricca V., Anorexia Nervosa And The Risk 
Of Sudden Death. Am. J Med. 112, 327-328, 2002. (If 5,1) 

2. Ravaldi C., Vannacci A., Ricca V., Cardiac Complications Of Anorexia Nervosa. Clinical 
Features And Therapy. Rec. Prog. Med. 94, 267-270, 2003.  

3. Ravaldi C., Vannacci A., Zucchi T., Mannucci E., Cabras P.L., Boldrini M., Murciano L. , 
Rotella C.M., Ricca V., Eating Disorders And Body Image Disturbances Among Ballet 
Dancers, Gymnasium Users And Body Builders. Psychopathology, 36, 2003. (If 1,4) 

4. Ravaldi C., Bolognesi E., Barboni E., Murciano L, Vannacci A., Ricca V., Identità Di 
Genere, Immagine Corporea E Comportamento Alimentare In Un Campione Di Allieve 
Danzatrici Adolescenti. Psich. Inf. Adolesc., 2003. 

5. Ciampelli M, Cosci F, Lai M, Lampronti L, Lassi S, Lo Iacono B, Ravaldi C, Faravelli C., 
Affective And Anxiety Disorders Comorbid With Heart Disease: A Review. Ital. J. 
Psychopathol, 2003.  

6. Faravelli C., Abrardi L., Bartolozzi D., Cecchi C., Cosci F., D’adamo D., Lo Iacono B., 
Ravaldi C., Scarpato M.A., Truglia E., Rosi S., The Sesto Fiorentino Study: Background, 
Methods And Preliminary Results. Lifetime Prevalence Of Psychiatric Disorders In An 
Italian Community Sample Using Clinical Interviewers. Psychother And Psychosom., 73, 
216-225, 2004. (If 4,2) 

7. Faravelli C., Abrardi L., Bartolozzi D., Cecchi C., Cosci F., D’adamo D., Lo Iacono B., 
Ravaldi C., Scarpato M.A., Truglia E., Rossi Prodi P.M., Rosi S., The Sesto Fiorentino 
Study: Point And One Year Prevalences Of Psychiatric Disorders In An Italian Community 
Sample Using Clinical Interviewers. Psychother And Psychosom., 73, 226-234, 2004. (If 
4,2) 

8. Ricca V., Nacmias B., Boldrini M., Cellini E., Di Bernardo M., Ravaldi C., Rotella C.M., 
Sorbi S. Psychopathological Traits And Genetic Features In Anorexia Nervosa And Bulimia 
Nervosa, Neuroscience Letters 22, 365:92-6, 2004. (If 2,2) 

9. Ravaldi C., Vannacci A., Truglia E., Zucchi T., Mannucci E., Rotella C.M., Faravelli C., 
And Ricca V., The Eating Disorder Examination As A Retrospective Interview Eating And 
Weight Disorder 9, 228-231, 2004 

10. Ravaldi C., Barboni E., Lai M., Vannacci A., Rotella C.M., Ricca V., Obesity And Mood 
Disorders: The Complex Problem Of Insight. J. Clin. Psych.66, 265,2005. (If 5,1) 

11. Vannacci A., Ravaldi C., Cosci F., Publication Bias In Complementary And Conventional 
Medicine. Eur. J. Clin. Pharm., 61, 161-162, 2005 (If 2,5) 
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12. Ravaldi C., Cangioli L., Barboni E., Vannacci A., Ricca V., Le Dinamiche Familiari Come 
Fattore Di Rischio Per Disturbi Del Comportamento Alimentare, Sovrappeso Ed Obesità. 
Revisione Della Letteratura E Indagine Pilota In Un Campione Di 100 Adolescenti. Psich. 
Inf E Adol ., 2005 

13. Vannacci A, Ravaldi C, Giannini L, Rotella Cm, Masini E, Faravelli C, Ricca V. Increased 
Nitric Oxide Production In Eating Disorders. Neurosci Lett. 2006 May 22;399(3):230-3. 
(If 2,2) 

14. Ravaldi C, Ricca V, Mezzani B, Mannucci E, Vannacci A, Martini P, Rotella Cm, Faravelli 
C,  Cibus, Un Questionario Che Indaga Convinzioni, Pensieri E Comportamenti Della 
Famiglia Riguardo A Cibo E Corpo, Rivista Di Psichiatria, 2006, Jul; 41(4). 

15. Faravelli C, Ravaldi C, Truglia E, Zucchi T, Cosci F, Ricca V.  Clinical Epidemiology Of 
Eating Disorders: Results From The Sesto Fiorentino Study. Psychother Psychosom. 
2006;75(6):376-83. (If 4,2) 

16. Ravaldi C, Vannacci A, Bolognesi E, Mancini S, Faravelli C, Ricca V.  Gender Role, 
Eating Disorder Symptoms, And Body Image Concern In Ballet Dancers. J Psychosom Res. 
2006 Oct;61(4):529-35. (If 2,5) 

17. Mannucci E., Tesi F., La Ferlita T., Cresci B., Ricca V., Ravaldi C., Rotella C.M., Group 
Versus Individual Cognitive-Behavioural Treatment For Obesity: Results After 36 Months. 
Eat And Weight Dis, 2007; 12:147-153. 

18. Ravaldi C., La Perdita In Gravidanza; Il Dolore Dei Genitori, Il Supporto Degli Operatori, 
Educazione Prenatale, Anep, Num 10, Giugno 2007 

19. Castellini G., Lapi F., Ravaldi C., Vannacci A., Rotella C.M., Faravelli C., Ricca V., Eating 
Disorder Psychopathology Does Not Predict The Overweight Severity In Subjects Seeking 
Weight Loss Treatment. Compr. Psych. 2008, 49:359-63. (If 2,1) 

20. Lo Sauro C., Ravaldi C., Cabras Pl., Faravelli C., Ricca V Stress, Hypothalamic-Pituitary-
Adrenal Axis And Eating Disorders, Neuropsychobiology, 2008, 57:95-115. (If 1,8) 

21. Ricca V, Castellini G, Mannucci E, Monami M, Ravaldi C, Gorini Amedei S, Sauro Cl, 
Rotella Cm, Faravelli C. Amphetamine Derivatives And Obesity. Appetite. 2008, 25:405-
409 (If 2,3) 

22. Facchinetti F, Reddy U, Stray-Pedersen B, Baronciani D, Requejo Jh; Stillbirth International 
Group. International Issues In Stillbirth. J Matern Fetal Neonatal Med. 2008 
Jun;21(6):425-8. 

23. Ravaldi C, Cialdi E, Biagini A, Pontello V, Mello G, Vannacci A, Il Lutto In Gravidanza, 
Toscana Medica, 8, Settembre 2008 

24. Ravaldi C., Quando Una Vita Dura Nove Mesi: La Cura Della Famiglia Colpita Da Morte 
Perinatale, Educazione Prenatale, Anep, Num 12-13, Giugno – Dicembre 2008 
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25. Ravaldi C., Vannacci A., La Gestione Clinica Del Lutto Perinatale Strategie Di Intervento 
E Linee Guida Internazionali, La Care In Perinatologia, Vol 3, Maggio 2009 

26. Ricca V., Castellini G., Lo Sauro C., Ravaldi C., Lapi F., Mannucci E., Rotella C.M., 
Faravelli C. Correlations Between Binge Eating And Emotional Eating In A Sample Of 
Overweight Subjects. Appetite, 2009 (If 2,3) 

27. Ravaldi C., Mello G., Pontello V., Rimediotti L., Ricca V., Vannacci A. Aspetti Psicologici 
Della Morte Intrauterina. Ricerca, Esperienze E Protocolli Di Intervento. Psicobiettivo, 
2009 Fascicolo 3  

28. Ravaldi C., Torrini D., Biagini A., Lapi F., Ricca V., Vannacci A. Vivere Il Lutto Nella 
Professione Assistenziale: Sequele Post – Traumatiche E Rischio Di Burn-Out Negli 
Operatori Sanitari. Psicobiettivo, 2009 Fascicolo 3  

29. Ricca V., Castellini G., Lo Sauro C., Mannucci E., Ravaldi C., Rotella F., Faravelli C. 
Cognitive-Behavioral Therapy For Threshold And Subthreshold Anorexia Nervosa: A 
Three-Year Follow-Up Study. Psychot And Psychosom 2010 79 238 – 248 

30. B. Cresci, G. Castellini, L. Pala, C. Ravaldi, C. Faravelli, C.M. Rotella And V. Ricca 
Motivational Readiness For Treatment In Weight Control 
Programs: The Treatment Motivation And Readiness (Tre-More) Test Journal Of 
Endocrinological Investigation Sep 9; 201 2011 Mar;34(3):e70-7.0. 

31. Ricca V, Rotella F, Mannucci E, Ravaldi C, Castellini G, Lapi F, Cangioli L,Martini P, 
Faravelli C. Eating Behaviour And Body Satisfaction In Mediterranean Children: The Role 
Of The Parents. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2010 Jul 20; 6:59-65.  

32. Lucenteforte E, Vannacci A, Cipollini F, Gori A, Santini L, Franchi G, Terrone R, Ravaldi 
C, Mugelli A, Gensini Gf, Lapi F. Smoking Habits Among Universitystudents In Florence: 
Is A Medical Degree Course The Right Choice? Prev Med. 2010 Nov;51(5):429-30. 

33.  Castellini G, Lo Sauro C, Mannucci E, Ravaldi C, Rotella Cm, Faravelli C, Ricca V. 
Diagnostic Crossover And Outcome Predictors In Eating Disorders According To Dsm-Iv 
And Dsm-V Proposed Criteria: A 6-Year Follow-Up Study. Psychosom Med. 2011 
Apr;73(3):270-9. 

34.  Ricca V, Castellini G, Mannucci E, Lo Sauro C, Ravaldi C, Rotella Cm Faravelli C. 
Comparison Of Individual And Group Cognitive Behavioral Therapy For Binge Eating 
Disorder. A Randomized, Three-Year Follow-Up Study. Appetite. 2010 Dec;55(3):656-65. 

35. Ricca V, Castellini G, Lo Sauro C, Mannucci E, Ravaldi C, Rotella F, Faravelli C. 
Cognitive-Behavioral Therapy For Threshold And Subthreshold Anorexia Nervosa: A 
Three-Year Follow-Up Study. Psychother Psychosom. 2010 Jun;79(4):238-48. 2010. 
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36. Brabin P, Culling V, Ellwood D, Erwich Jj, Flenady V, Flynn P, Jennings B, Long N, 
Millard C, Nguyen D, Ravaldi C, Smith G. The International Stillbirth Alliance: connecting 
for life. Lancet. 2011 Apr 16;377(9774):1313. Doi: 10.1016/S0140-6736(11)60530-8.  

37. Ricca V, Castellini G, Fioravanti G, Lo Sauro C, Rotella F, Ravaldi C, Lazzeretti L, 
Faravelli C Emotional eating in anorexia nervosa and bulimia nervosa. Compr Psychiatry. 
2012 Apr;53(3):245-51.  

38. Castellini G, Mannucci E, Lo Sauro C, Benni L, Lazzeretti L, Ravaldi C, Rotella Cm, 
Faravelli C, Ricca V. Different moderators of cognitive-behavioral therapy on subjective 
and objective binge eating in bulimia nervosa and binge eating disorder: a three-year follow-
up study. Psychother Psychosom. 2012;81(1):11-20.  

39. Castellini G, Fioravanti G, Ravaldi C, Masetti S, Vannacci A, Mannucci E, Faravelli C, 
Ricca V. The Eating Disorders Well Being Questionnaire (EDwell): a new measure of 
quality of life in eating disorders. Eat Weight Disord. 2013 Mar;18(1):11-22.  

40. Ravaldi C., Angeli E., Vannacci A., Assistere la morte perinatale in Italia Toscana Medica 
Luglio-Agosto 2013 

41. Ravaldi C., Vannacci A., La morte perinatale: aspetti psicologici del lutto e strumenti di 
intervento in Nascita e Lutto Rivista Sperimentale di Freniatria n. 3  2014 

42. Ravaldi C., Ginanni C., Quando torna il fratellino? Il lutto perinatale vissuto dai fratelli 
maggiori in Nascita e Lutto Rivista Sperimentale di Freniatria n. 3  2014 
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Rassegne e monografie nazionali e internazionali 
 
 

1. RICCA V., RAVALDI C ., MANNUCCI E., ROTELLA C.M., Terapia cognitivo-
comportamentale del disturbo da alimentazione incontrollata. In “Specialità chirurgiche. 
Idee e confronti”, P. Tonelli, L. Presenti eds, Giuseppe de Nicola Editore, Napoli, 2001. 

2. FARAVELLI C., RAVALDI C. , TRUGLIA E. La Depressione. In “Il punto su: la Doppia 
Diagnosi.”, Pancheri P. ed., Scientific Press, Roma, 2002. 

3. FARAVELLI C., TRUGLIA E., RAVALDI C. I luoghi comuni sugli psicofarmaci. In 
“Psichiatria e Mass Media”, Pancheri P., Siracusano A., eds , CIC edizioni internazionali, 
Roma 2002. 

4. FARAVELLI C., TRUGLIA E., RAVALDI C. Nosografia, psicopatologia, 
epidemiologia della Fobia sociale: un’incontro difficile. In “Psichiatria e Mass Media”, 
Pancheri P., Siracusano A., eds , CIC edizioni internazionali, Roma 2002. 

5. RICCA V., RAVALDI C. , MANNUCCI E., ROTELLA C.M., PLACIDI G.F. Cibus. 
Anoressia, bulimia e obesità: guida per una migliore comprensione. Arti Grafiche 
Cianferoni, Stia (AR), 2002. 

6. FARAVELLI C., CIAMPELLI M., RAVALDI C ., Linee guida per il trattamento del 
disturbo di panico e agorafobia. In “ Psicofarmacoterapia clinica ”, Marazziti D, Giovanni 
Fioriti eds, Roma 2003. 

7. MURCIANO L., RAVALDI C ., RICCA V., Coagulopatia da consumo in un caso di 
bulimia nervosa con disturbo di personalità borderline. In  Borsello O., Mazzetti di 
Pietralata M., “Le complicanze mediche dei Disturbi del Comportamento Alimentare” CIC 
edizioni internazionali Roma, 2003. 

8. RICCA V., RAVALDI C ., La Terapia Farmacologica dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare e sua integrazione con la psicoterapia In Asioli F., Bassi M., Berardi D., 
Ferrari G., Fioritti A., Roberti R., La conoscenza e la cura CIC edizioni internazionali 
Roma, 2003 

9. RAVALDI C ., VANNACCI A., MURCIANO L., RICCA V., Trattamenti psichiatrici in 
corso di sclerosi multipla. In: Amato MP, Sorbi S, “Aspetti psicosociali della sclerosi 
multipla. Terzo volume: aspetti psichiatrici”. Springer, 2004 

10. MURCIANO L., BONANNO C., RAVALDI C ., RICCA V  “Comorbidità psichiatrica 
nella sclerosi multipla” . In: Amato MP, Sorbi S, “Aspetti psicosociali della sclerosi 
multipla. Terzo volume: aspetti psichiatrici.” Springer, 2004  

11. RAVALDI C ., VANNACCI A., MURCIANO L., RICCA V., Il ruolo della terapia 
farmacologica nel trattamento dei disturbi del comportamento alimentare Alimenti E 
Comportamenti, 2004 
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12. FARAVELLI C., RAVALDI C ., TRUGLIA E., Unipolar Depression. In “Mood 
Disorders: clinical management and research issue” Griez E., Faravelli C., Nutt D., Zohar. 
Wiley 2005 

13. RAVALDI C ., MANCINI S., RICCA V., I sintomi residui nei Disturbi del 
Comportamento Alimentare in Castrogiovanni P ed. “I sintomi residui in Psichiatria” 

14.  RAVALDI C ., RICCA V., La motivazione al trattamento del soggetto obeso. In “Il ruolo 
dell’educazione terapeutica nella terapia dell’obesità e del diabete mellito”, a cura di 
Rotella C.M. ed SEE Firenze, 2005,. 

15. RICCA V., RAVALDI C ., Emozioni e Cibo. In “Il ruolo dell’educazione terapeutica nella 
terapia dell’obesità e del diabete mellito”, a cura di Rotella C.M. ed SEE Firenze, 2005. 

16. RICCA V., RAVALDI C ., Terapia comportamentale dell’obesità. In “Il ruolo 
dell’educazione terapeutica nella terapia dell’obesità e del diabete mellito”, a cura di 
Rotella C.M. ed SEE Firenze, 2005. 

17. RAVALDI C ., L'aborto come perdita: il lutto e la sua elaborazione. In “Quello che resta: 

parlare dell’aborto, partendo dall’aborto” Editrice Vita nuova, Verona 2007. 

18.  PIERI D., RAVALDI C ., L’aborto come evento di vita nella coppia.  In “Quello che 

resta: parlare dell’aborto, partendo dall’aborto” Editrice Vita nuova, Verona 2007 

19. RAVALDI C  Piccoli Principi. Perdere un bambino in gravidanza o dopo il parto. 

Boopen editore 2009 

20. RAVALDI C ., I gruppi di auto aiuto: la forza della condivisione in Quando l’attesa si 

interrompe, G. Cozza, Il Leone Verde ed, 2010 

21. RAVALDI C., VANNACCI A.,  Risvolti psicologici nella morte perinatale in 

Gravidanza e contesti psicopatologici dalla teoria agli strumenti di intervento a cura di PL 

Righetti, Franco Angeli editore, 2010 

22. RAVALDI C  Nella scia di una stella cadente. Ipertesto Ed. 2010 

23. RAVALDI C  La tua Culla è il mio Cuore. Ipertesto Ed 2011 

24. RAVALDI C  La morte in-attesa. Ipertesto Ed 2011 

25. RAVALDI C  La regina Cuordighiaccio  Ipertesto Ed 2012 

26. RAVALDI C., Comunicare le cattive notizie relazione in Prendersi cura: la rete di 

assistenza per il neonato affetto da patologia corso FAD patrocinato dalla SIN, Nov 

2012 

27. RAVALDI C  Il sogno infranto Ipertesto Ed 2013 
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28. RAVALDI C La prevenzione della SIDS nell’ambito del programma Genitoripiù, corso 

FAD Regione Veneto, Marzo 2014, in qualità di Revisore 

29. RAVALDI C Piccoli Principi Perdere un bambino in gravidanza o dopo la nascita. Le 

parole dei genitori e le riflessioni degli specialisti in psicologia del lutto perinatale 

Dicembre 2014,  Officina Grafica Editoriale edizioni 
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Relazioni su invito a congressi nazionali e internazionali, corsi tematici, seminari (DCA) 
 

1. FARAVELLI C., RAVALDI C ., Patologia psichiatrica e andamento stagionale. Clima e 
salute, 9 Novembre, 2000, Firenze. Il testo della relazione è stato pubblicato su un numero 
speciale dei Quaderni di Metereologia del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR). 

2. RICCA V., RAVALDI C ., MANNUCCI E., ROTELLA C.M., Against bariatric surgery. IX 
Congresso Nazionale della Società Italiana per la Chirurgia dell’Obesità (S.I.C.OB.), membro 
della International Federation for the Surgery of Obesity (IFSO), 11 Maggio, 2001, Roma. 

3. RICCA V., RAVALDI C ., Terapia cognitivo-comportamentale del disturbo da alimentazione 
incontrollata. IV Congresso Nazionale del Gruppo Italiano di Chirurgia Polispecialistica, 19-21 
Aprile, 2001, Castiglion della Pescaia (GR). 

4. RICCA V., RAVALDI C ., PLACIDI G.F., Attività Clinica dell’Unità di Ricerca per lo Studio 
dei Disturbi del Comportamento Alimentare. 17 Novembre, 2001, Arezzo. 

5. RICCA V., RAVALDI C ., Disturbi del Comportamento Alimentare e Disturbo Bipolare. 
Malattia bipolare: problematiche diagnostiche, percorsi terapeutici e riabilitativi, 1 Dicembre, 
2001, Firenze. 

6. RICCA V., RAVALDI C ., Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale e Farmacoterapia dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare. Psicofarmaci e psicoterapie: integrazioni e disarmonie, 
15 Dicembre, 2001, Roma. 

7. RICCA V., RAVALDI C ., I Disturbi del Comportamento Alimentare. Inquadramento, 
diagnosi, terapia. 1 Marzo, 2002, Firenze. 

8. FARAVELLI C., ABRARDI L., RAVALDI C ., L’epidemiologia nella didattica. “Curare per 
guarire in Psichiatria”, VII congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia 
(SOPSI), 19-23 Febbraio, 2002, Roma (IT). Abstract pubblicato su Giornale Italiano di 
Psicopatologia, 8:1 (Suppl), 72, 2002. 

9. RICCA V., RAVALDI  C., Il caso di Sandra - Il caso di Mara. “Competenze multidisciplinari 
nei disturbi del comportamento alimentare. Esperienze di integrazione / integrazione di 
esperienze”, VIII corso nazionale di aggiornamento della Società Italiana per lo Studio dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare (SIS-DCA), 13-15 Giugno 2002, Lecce (IT). 

10. FARAVELLI  C., TRUGLIA E., RAVALDI  C., I luoghi comuni sugli psicofarmaci “Psichiatria 
e Mass media”, Prima conferenza tematica nazionale SIP, 26-28 Giugno 2002, Roma (IT). 

11. FARAVELLI  C., TRUGLIA E., RAVALDI  C., Nosografia, psicopatologia, epidemiologia della 
Fobia sociale: un’incontro difficile “Psichiatria e Mass media”, Prima conferenza tematica 
nazionale SIP, 26-28 Giugno 2002, Roma (IT). 

12. FARAVELLI C., RAVALDI C ., TRUGLIA E., Gli interventi non farmacologici “Disturbo di 
panico, dalla biologia alla farmacoterapia”, corso di formazione residenziale, XIII congresso 
della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF), 9-12 Luglio 2002, Milano (IT). 

13. RICCA V., RAVALDI C ., Antidepressivi e stabilizzanti dell’umore nell’Anoressia Nervosa. 
“Terapia Farmacologica dei Disturbi del Comportamento Alimentare”, Convegno Nazionale 
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della Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare (SISDCA), 13-
15 Ottobre 2002, Vicenza (IT). 

14. FARAVELLI C., RAVALDI C ., Panico ed assunzione di sostanze d’abuso “La scelta 
terapeutica nella doppia diagnosi”, I Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e 
Tossicodipendenze, 15-19 Ottobre 2002, Carbonia (CA). 

15. RICCA V., RAVALDI C ., I disturbi del comportamento alimentare “Incontro con i Salesiani” 
Novembre 2002, Firenze. 

16. RAVALDI C.,  Alcol e salute, aspetti psichiatrici. Alcol e salute, 7 Dicembre 2002, Prato. 
17. RICCA V., NACMIAS B., BOLDRINI M., CELLINI E., DI BERNARDO M., RAVALDI C ., 

ROTELLA C.M., SORBI S. Psychopathological Traits and Genetic Features in Anorexia 
Nervosa and Bulimia Nervosa “The research in eating disorders: an update of genetics and 
psychiatry”,  International Seminar in Eating Disorders, 13 Febbraio 2003, Firenze (IT). 

18. RICCA V., RAVALDI C ., La terapia farmacologica della psicopatologia associata all'obesità. 
“Corso di Formazione Abbot” 21-22 Febbraio 2003. 

19. RICCA V., RAVALDI C ., Presentazione del terzo caso clinico avente per tema la terapia 
farmacologica. “Corso di Formazione Abbot” 21-22 Febbraio 2003. 

20. COSCI F., CECCHI C., CIMMINIELLO L., SCARPATO M.A., BARTOLOZZI D., 
CIAMPELLI M., LO IACONO B., PACINI G., D’ADAMO D., RAVALDI C ., ROSI S., 
TRUGLIA E., ABRARDI L., DI MEO C., DI PRIMIO C., VALGIUSTI S., FARAVELLI C., 
Epidemiologia dei life events “Dal disturbo alla malattia: VIII congresso Nazionale della Società 
Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 25 Febbraio- 1 Marzo 2003, Roma (IT). Abstract pubblicato 
su Giornale Italiano di Psicopatologia, 9, 50, 2003. 

21. RAVALDI C ., RICCA V., La cura: in equipe è tutto più semplice “Alimentarsi: primo patto per 
la salute”, 15 Marzo 2003, Borgo San Lorenzo, (IT) 

22. RICCA V., RAVALDI C ., I significati del cibo e del corpo e i rapporti con la personalità e 
l’ambiente “Master Universitario in QUALITÀ ALIMENTARE E BENESSERE”, 5 Aprile 
2003, Firenze (IT). 

23. RICCA V., RAVALDI C ., Aspetti patogenetici e clinici dei Disturbi del Comportamento 
alimentare “Master Universitario in QUALITÀ ALIMENTARE E BENESSERE”, 10 Aprile 
2003, Firenze (IT). 

24. RICCA V., RAVALDI C ., Tecniche di controllo degli stimoli “Corso di formazione sul 
Management multidimensionale dell’Obesità e del Diabete Mellito”, 19-21 giugno 2003 
Castelgandolfo (Roma), (IT) 

25. RICCA V., VAI P., LAMPRONTI L., VANNACCI A., RAVALDI C ., Rinoplastica: ansia del 
risultato e aspetti morfopsicologici, 18-20 Settembre 2003, Firenze, (IT) 

26. RICCA V., RAVALDI C ., I disturbi alimentari subclinici  “Convegno Nazionale 
Alimentazione, Salute e Rischio di Malattia”, 25-26 Settembre 2003, Firenze (IT) 

27.  RICCA V., RAVALDI C ., I sintomi residui nei disturbi del comportamento alimentare, Scuola 
Toscana di Psichiatria, 18 Ottobre 2003, Certosa di Pontignano, Siena (IT) 

28. RICCA V., RAVALDI C ., La Terapia Farmacologica dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare: integrazione con la psicoterapia “Psichiatria, psicoterapie e psicoanalisi: 



Claudia Ravaldi, MD, MSc 

Psichiatra e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 
Professore a contratto Università degli Studi di Firenze 
Master Universitario in Disturbi Alimentari dell’età evolutiva  
Master interuniversitario in Affective Neuroscience 
Presidente Associazione CiaoLapo Onlus per la ricerca ed il sostegno psicologico nel lutto perinatale 
Presidente Associazione matermundi, per una femminilità consapevole ed il benessere di donna e bambino 

 

 
Tel.: +39 347 0465494 - email: claudia.ravaldi@gmail.com 

convergenze e divergenze nell'approccio interdisciplinare ai DCA XLIII congresso nazionale 
società italiana di psichiatria” 19-24 ottobre 2003, Bologna (IT) 

29. RICCA V., RAVALDI C ., La terapia integrata dei disturbi del comportamento alimentare: 
dalla farmacologia alla psicoterapia, III Congresso Nazionale della Società Italiana per lo 
Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare (SISDCA), 13-15 Novembre 2003, Brescia 
(IT). 

30. RICCA V., RAVALDI C ., Obesità, personalità e comorbidità psichiatrica, II Congresso 
Nazionale Società Italiana dell’Obesità (SIO), 5-8 Maggio 2004, Montecatini (IT) 

31. RICCA V., RAVALDI C ., Psicopatologia e Obesità, Nutrizione, obesità e Disturbi dell'Umore, 
12 Giugno 2004, Certosa di Pontignano (IT) 

32. RAVALDI C ., Attività Sportiva e Disturbi del Comportamento Alimentare, “Ginnastica ritmica 
ed alimentazione: aspetti dietetici e psicologici”, 18 Giugno 2004, Prato (IT) 

33. RICCA V., RAVALDI C ., BOLOGNESI E., Disturbi dell’alimentazione e disabilità intellettiva 
“Verso una psichiatria della disabilità intellettiva” IV Congresso Nazionale della Società Italiana 
per il Ritardo Mentale (SIRM) 23-25 Settembre 2004, Cortona, Arezzo (IT) 

34. RICCA V., RAVALDI C ., La psicopatologia sottosoglia dei disturbi della condotta alimentare. 
“La Psichiatria che cambia in un mondo in trasformazione” X Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 22-26 Febbraio 2005, Roma (IT). Abstract 
pubblicato su Giornale Italiano di Psicopatologia. 

35. RAVALDI C.,  LASSI S., Sport e Disturbi del Comportamento Alimentare “Alimentarsi con lo 
Sport. Lezioni di salute per l’età evolutiva e non solo” 14 maggio 2005, Empoli (IT). 

36. RAVALDI C., RICCA V., "Comportamento alimentare e immagine corporea nei bambini: una 
studio di popolazione" “L’associazione l’equilibrista incontra i medici, Attività di 
sensibilizzazione ai Disturbi del Comportamento Alimentare” 9 Giugno 2005, Arezzo (IT) 

37. RAVALDI C., “ Eating disorders and food issues”, in  The Mediterranean Diet; fact and fiction, 
New York University, Florence, 21-26 Maggio 2006 (IT). 

38. RAVALDI C., “ I Fattori di rischio nei DCA” in Giornata di prevenzione dei disturbi del 
comportamento alimentare nell’infanzia, Scandicci, Maggio 2006 (IT) 

39. RAVALDI C., e “Il cibo come strumento relazionale” in Giornata di prevenzione dei disturbi 
del comportamento alimentare nell’infanzia, Prato, 4 Maggio 2006 (IT) 

40. RAVALDI C., “ Eating disorders and food issues in Italy”, in  Food, Culture, and Nutrition in 
Italy: International Study in Food and Nutrition, New York University, Florence, 29 Maggio 
2007 (IT). 

41. RAVALDI C., “ I Disturbi alimentari tra anoressia, bulimia e alimentazione incontrollata: 
quando il disagio di comunica col cibo” in Dimensione Donna, stare bene dentro, star bene 
fuori, 31 Maggio 2007 (IT) 

42. RAVALDI C, Attraverso lo specchio: immagine corporea e Disturbi del Comportamento 

Alimentare in “Donne tra Immagine e Rappresentazione” Convegno coordinamento dei 

movimenti e associazioni di donne della provincia di Pisa, Pisa 13 Dicembre 2008 (IT) 
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Relazioni su invito a congressi nazionali e internazionali, corsi tematici, seminari 

(Gravidanza e Lutto perinatale, comunicazione e relazione terapeutica, mindfulness, 

tecniche di debriefing) 

 
43. RAVALDI C., “La morte intrauterina”, in Seminario annuale ANEP, Relazione prenatale: Le 

ombre della gioia, il linguaggio e la forza del dolore, Forlì, 28 Ottobre 2007 (IT) 

44. RAVALDI C.,  “L'aborto come perdita: il lutto e la sua elaborazione” in: Primo seminario di 

studi “la sindrome post-aborto: un dramma nel dramma, 16 Febbraio 2008 Prato (IT) 

45. RAVALDI C., “ I gruppi di automutuoaiuto per i genitori colpiti da lutto perinatale” in Corso 

di formazione per la conduzione di gruppi di auto-mutuo aiuto on-line, Roma, 16-17  Febbraio 

2008 (IT) 

46. RAVALDI C., “ Quello che ancora si può fare…la morte di un bambino durante la gravidanza 

o dopo il parto; conoscere, riconoscere ed accompagnare il dolore dei genitori” Seminario di 

formazione per operatori, Chiavari, 8-9 Marzo 2008 (IT) 

47. RAVALDI C., “I Protocolli di assistenza ai genitori in lutto” in La morte prenatale, tra ricerca 

e cura, Ospedale San Gerardo di Monza e Associazione CiaoLapo onlus, Monza, 1 Marzo 2008. 

(IT) 

48. RAVALDI C., “Quando una vita dura nove mesi: la cura della famiglia colpita da morte 

perinatale” in L’esperienza prenatale tra neuroscienze, medicina, psicologia ed educazione, 

Congresso internazionale dell’Associazione Nazionale Educazione Prenatale, Parma, 24-25 

Maggio 2008. (IT) 

49.  RAVALDI C., Caregivers and perinatal death IV Convegno mondiale della International 

Stillbirth Alliance Oslo, 5-7 Nov 2008 (NW) 

50. RAVALDI C, La dignità della madre in Il punto sulla morte intrauterina: un approccio 

integrato, V congresso Nazionale associazione CiaoLapo Onlus Pisa 29 Novembre 2008 (IT) 

51. RAVALDI C. , Mi dispiace, non c'è battito. Gli operatori e la morte in utero I congresso 

internazionale Associazione CiaoLapo Onlus, Psychological support in pregnancy loss and 

perinatal death 30 Gennaio 2009 Firenze (IT) 

52. RAVALDI C.,  I gruppi di auto aiuto nel lutto perinatale. IX Convegno nazionale lutto e 

auto/mutuo aiuto “Un aiuto a dire addio”, 6-7-8 Marzo 2009 Trento 
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53. RAVALDI C ., Aspetti psicologici della perdita perinatale. Corso di perfezionamento post-

universitario in Medicina Materno-Fetale, Università degli Studi di Firenze 20 Marzo 2009 

Firenze (IT) 

54. RAVALDI C ., Il lutto perinatale: approccio clinico e linee guida. Corso di formazione per 

ostetriche e operatori della salute perinatale, ANEP, 3 Aprile 2009, Frosinone (IT) 

55. RAVALDI C ., I fondamenti dell’assistenza alle famiglie colpite da lutto perinatale. Corso di 

formazione per operatori del settore materno-infantile, Ospedale Villa S. Pietro, 23 Maggio 

2009, Roma (IT) 

56. VANNACCI A., RAVALDI C.  Pregnancy after a loss: the role of perinatal counselor The 

Teratology counseling before conception and during pregnancy. FlorENTIS 2009 29-31 Maggio 

2009, Firenze (IT) 

57. RAVALDI C ., Perdere un bambino in gravidanza o dopo il parto: un lutto nascosto. Seminario 

per il Mese del Benessere Psicologico Società Italiana Psicologi Area Professionale (SIPAP), 3 

Ottobre 2009 Roma (IT) 

58. RAVALDI C ., Mi dispiace, non c’è il battito. Convegno “Dalla Diagnosi Prenatale alla 

Dimissione… e Oltre”, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, 5-6 Novembre 2009 Roma (IT) 

59. RAVALDI C ., Il processo d’elaborazione del lutto: problematiche psicologiche e dimensioni 

esistenziali. Corso di formazione per facilitatori di gruppi di auto-mutuo-aiuto per persone in 

lutto "Fiori nel deserto", 21-22 Novembre 2009, Prato (IT) 

60. RAVALDI C ., La morte endouterina: supporto psicologico e ruolo delle associazioni Corso 

“Come affrontare la morte endouterina” II Congresso Nazionale della Federazione Italiana di 

Ostetricia e Ginecologia, 1-3 Dicembre 2009, Torino (IT) 

61. RAVALDI C ., L’equipe nella gestione del lutto intrauterino e perinatale Corso “Da quando sei 

volato via: l’assistenza ostetrica nella morte intrauterina e perinatale tra aspettative e realtà” 

Ospedale Ca’Foncello, 13 Marzo 2010, Treviso (IT) 

62. RAVALDI C ., Vannacci A.,  Risvolti psicologici nella morte perinatale Congresso “Protocolli 

integrati medico psicologici in ostetricia e ginecologia: il modello di Dario Casadei” 23 Aprile 

2010, Mestre (IT) 

63. RAVALDI C ., “Clinical and psychological management of perinatal loss” in 1 International 

Children Hospice Congress, 18 Maggio 2010, Pecs, (Hu) 
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64. RAVALDI C ., “Le gravidanze successive a un lutto perinatale”. Convegno Internazionale 

ANEP – Frosinone 22 Ottobre 2010, IT 

65. RAVALDI C ., “L’elaborazione del lutto attraverso la narrazione e il simbolo: l’esperienza del 

baby loss awareness month” in “La perdita invisibile: perdere un bambino in gravidanza, ASL 

Bassano del Grappa, 2 Novembre 2010 

66. RAVALDI C ., “Quello che ancora si può fare nel lutto perinatale” Corso di Formazione 

Genova 27 Novembre 2010 

67. RAVALDI C  “ Lucina survey: knowledge, thoughts and emotions of Italian midwives on 

stillbirth management” oral communication in “ISA ISPID Joint Conference” 6-8 Ottobre 2010 

Sydney, AU 

68. RAVALDI C.,  “Quello che ancora si può fare” Genova,  Corso di Formazione, 5 Marzo 2011 

69. RAVALDI C.,  “Clinical and psichological management in case of perinatal losses” and 

“Working bereavement goups, bereavement forums and chatrooms, The words of love in the 

sands video” in "The Butterfly's Dream: 2nd International Children Hospice Congress" Pecs, 

Hungary, 15-17 Marzo 2011 

70. RAVALDI C.,  Corso di Formazione I livello per operatori sanitari sul lutto in gravidanza e nel 

post parto, 26 e 27 Marzo 2011 Associazione il Melograno Gallarate, Varese 

71. RAVALDI C.,  “Supporto psicologico nel lutto prenatale” al workshop “Morte improvvisa ed 

inattesa del bambino prima e dopo la nascita” in “I volti della maternità” 31 Marzo 2011 Firenze 

72. RAVALDI C.,  “Quando la vita comincia con un addio: il sostegno alle donne, alle coppie che 

perdono un bambino in gravidanza o nel dopo parto” in “Invisibili: bambine e bambini da zero a 

tre anni”, Congresso Nazionale del Melograno, Verona, 8 Aprile 2011 

73. RAVALDI C.,  “La morte intrauterina: perchè è importante?” in: The Lancet Stillbirth Series: 

tavola rotonda e conferenza stampa, Firenze, 15 Aprile 2011 

74. RAVALDI C ., “Dal blues alla depressione post partum” in Corso di Perfezionamento 

"Medicina materno fetale. Update in medicina prenatale: dalla teoria alla pratica", 17 Aprile 

2011, Firenze, Italia.  

75. RAVALDI C ., “La morte del bambino in gravidanze o dopo il parto” seminari formativo 

all’ ISPPE International School of Prenatal and Perinatal Education, 18 Aprile, Induno Olona, 

Varese 
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76. RAVALDI C ., “Workshop: l’assistenza nel lutto perinatale” in La morte endouterina in Italia, 

congresso Nazionale CiaoLapo Onlus, 21 Maggio 2011, Pesaro 

77. RAVALDI C ., Corso di formazione: il nato morto ASL Ferrara, 27 e 28 Maggio 2011, Cento. 

78. RAVALDI C ., Corso di Formazione “Il lutto in Ostetricia: quello che ancora si può fare” 

Collegio delle Ostetriche, Taranto, 7 e 8 Giugno 2011, Italia  

79. RAVALDI C ., Corso di formazione “Quando ciao vuol dire addio”, Ass Melograno Gallarate, 

11 e 12 Giugno 2011 

80. RAVALDI C ., FIORE C.,  “L’approccio come strumento facilitante per promuovere la 

resilienza nel lutto perinatale” in: Convegno Promuovere la resilienza delle persone, gruppi e 

comunità con l’Approccio Centrato sulla Persona, Genova, 18 e 19 Giugno 2011 

81. RAVALDI C ., Corso di Formazione : “Il lutto perinatale in ostetricia” collegio delle ostetriche 

di Varese, 27 Giugno 2011 

82. RAVALDI C ., Corso di formazione di I livello “La gestione clinica del lutto prenatale e 

perinatale”: 1 Giugno 2011 e 19 Novembre 2011, Fondazione Fatebenefratelli, Roma 

83. RAVALDI C ., Seminario: La morte del bambino in gravidanza o dopo il parto in  Corso ANEP 

di Educazione Prenatale e Perinatale in Pedagogia, Counselling, Psicologia e Medicina, ISPPE 

International School of Prenatal and Perinatal Education 24 Luglio 2011 

84. RAVALDI C ., “Quando ciao vuol dire addio: approfondimenti sul lutto perinatale” Corso di 

formazione 16-17 Settembre 2011 Collegio delle ostetriche Novara-VCO-Biella-Vercelli  

85. RAVALDI C ., Il lutto perinatale al convegno “La morte improvvisa Psicologia dell’Emergenza 

nel quotidiano”, Quarrata, 1 Ottobre 2011 

86. RAVALDI C ., Lazzeroni V., Seminario formativo, La comunicazione del lutto in sala parto, 5-

6 Novembre 2011 Prato 

87. RAVALDI C.,  Corso di Formazione “L’AIUTO CHE E’ POSSIBILE DARE AI GENITORI IN 

CASO DI LUTTO PERI-NATALE E DI LUTTO FAMILIARE” Centro per le Famiglie 

commune di Ferrara, 11 e 12 Novembre 2011 

88. Ravaldi C., Lezione alla scuola di Psicoterapia Cognitiva, 4 anno, su “Il lutto complicato”, 14 

Novembre 2011, Firenze, Italia  

89. RAVALDI C ., “Comunicare le cattive notizie”. La comunicazione “operatore - 

donna”all’interno del percorso nascita– Torino 24 Novembre 2011 
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90. RAVALDI C ., “Il lutto perinatale: il ruolo dell’ostetrica” seminario per gli student del terzo 

anno del CDL in Ostetricia dell’Università degli studi di Torino, 25 Novembre 2011 

91. RAVALDI C ., “Come la madre, la famiglia e la società affrontano la morte del feto e del 

lattante”. Giornata Regionale SIDS SIUD e ALTE 2011 – La Spezia 26 Novembre 2011  

92. RAVALDI C., Corso di Formazione “Il lutto in Ostetricia: quello che ancora si può fare” 27 

Novembre, Genova, Italia 

93. RAVALDI C. , Corso di Formazione “Quello che ancora si può fare nel lutto in gravidanza o 

dopo la nascita” A.O. Nuoro, 2-3 Dicembre 2011 

94. RAVALDI C.,  Corso di Formazione: GESTIONE CLINICA DEL LUTTO  PRENATALE E 

PERINATALE  “Quello che ancora si può fare”  II livello, Collegio delle Ostetriche di Varese, 

12 Dicembre 2011 

95. RAVALDI C., Corso di formazione : “ComuniCare: la relazione che cura” 31 Marzo-1 Aprile 

2012, Prato 

96. RAVALDI C., Corso di formazione:  ComuniCare: i gruppi di automutuoaiuto nel lutto 

perinatale, Bassano del Grappa 20 e 21 Aprile  

97. RAVALDI C ., Corso di Formazione “La gestione del lutto perinatale” 27-28 Aprile 2012 

A.S.S. 3 "Alto Friuli" Gemona del Friuli (UD) 

98. RAVALDI C., Seminario formativo : Il lutto nei bambini 19 e 20 Maggio 2012 Ass. il 

Melograno, Gallarate 

99. RAVALDI C . Conferenza per Presentazione del libro “La morte in-attesa” Bassano del 

Grappa, 31 Agosto 2012 

100. RAVALDI C ., Seminario Formativo “Il lutto perinatale” scuola per doule le 13 doule, Bassano 

del Grappa, 1 e 2 Settembre 2012 

101. RAVALDI C ., Docenza “Tecniche di mindfulness” in Master in medicina integrative, Firenze 

20 Settembre 2013 

102. RAVALDI C .  “Le domande dei genitori” in “La morte perinatale: attualità e criticità” 17 

Ottobre 2012, Bergamo 

103. RAVALDI C ., Seminario “il lutto perinatale: il ruolo dell’ostetrica”, CDL in ostetricia 

Università di Torino, 23 Novembre 2012 (7 ore) 

104. RAVALDI C .,  Seminario formativo all’Ospedale Maggiore di Bologna 12 Dicembre 2012 
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105. RAVALDI C., Corso di formazione “Quando ciao vuol dire addio: riflessioni sul lutto 

perinatale” Collegio delle Ostetriche, Pavia 8-9 Marzo 

106. RAVALDI C . “Breve corso di comunicazione: i più frequenti errori di comunicazione con le 

famiglie colpite da lutto perinatale- la comunicazione terapeutica tra operatori e con i diversi 

membri della famiglia”  all’interno del corso: “Miglioramento diagnostico assistenziale in caso 

di morte fetale e prevenzione di futuri esiti ostetrici avversi” Azienda Ospedaliera San Paolo 

Milano, 11 Aprile 2013 

107. RAVALDI C . “La morte in-attesa: dialoghi sul lutto perinatale” presentazione del libro presso 

il centro Etimoè a Zanè (Vicenza), 19 Aprile 2013 

108. RAVALDI C ., “Comunicare: facilitare I gruppi di automutuoaiuto nel lutto perinatale: primo 

livello” Bassano del Grappa, 20 e 21 Aprile 2013 

109. RAVALDI C ., docenza: La relazione terapeutica in “Master di medicina integrative” Firenze, 

23 Maggio 2013 

110. RAVALDI C . “La morte intrauterina: approfondimenti psicologici” giornata di formazione  

presso l’OPA di Massa Carrara, 28 Giugno 2013 

111. RAVALDI C., Corso di Formazione “Quando ciao vuol dire addio” Sostegno al lutto 

perinatale ASL VCO Omegna (VB) 30 settembre-1 ottobre 2013 

112. RAVALDI C., Corso di Formazione: “Il lutto prenatale e perinatale: quello che ancora si può 

fare” Padova Collegio delle Ostetriche 4 Ottobre 2013 

113. RAVALDI C ., Conferenza: Il lutto perinatale in Master in “Diagnostica Clinica, Strumentale e 

di Laboratorio a supporto delle decisioni dell’ostetrica” A.A. 2012/13, Firenze, 7 Ottobre 2013 

114. RAVALDI C., Fiore C., Corso di formazione: ComuniCare Castel San Pietro Terme (BO) 11-

12 Ottobre 2013 

115. RAVALDI C ., docenza: Esperienza di mindfulness: la scansione corporea in “Master di 

Medicina Integrativa” Firenze, 17 Ottobre 2013 

116. RAVALDI C Corso di formazione  La gestione del lutto prenatale e perinatale, Collegio 

Ostetriche Bologna 4 – 5 Novembre 2013 

117. RAVALDI C., Seminario formativo  Il lutto perinatale: l'accoglienza e il sostegno agli adulti e 

ai bambini coinvolti, Milano Casa Maternità Via Lattea 8 Novembre 2013 

118. RAVALDI C ., Corso di formazione “L’ASSISTENZA AI GENITORI COLPITI DA LUTTO 

PERINATALE”, ASL Nuoro 14–15 Novembre 2013 
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119. RAVALDI C.,  Seminario formativo  “Il lutto nei bambini” Ass. il Melograno di Gallarate, 30 

Novembre-1 Dicembre  2013  

120. RAVALDI C  “Aspetti psicologici e comunicazione sul lutto perinatale” in: 

“PRESENTAZIONE PROCEDURA INTERAZIANDALE SUL NATOMORTO”, Azienda Usl 

Reggio Emilia, Guastalla 4 e 11 Dicembre 2013 

121. RAVALDI C.,  Corso di formazione (8 ore) di I livello sulla gestione clinica del lutto 

prenatale e perinatale “Quello  che ancora si può fare” Pisa, Azienda Osp. Univ Pisana, I 

edizione 6 Dicembre e 13 Dicembre 2013 

122. RAVALDI C.,  “Le implicanze psicologiche nella paziente che chiede l'interruzione di 

gravidanza oltre i 90 giorni” nel Percorso Formativo  “L’assistenza alla donna che richiede 

l’interruzione volontaria della gravidanza” 16- 17 Dicembre, ASL 9 Treviso 

123. RAVALDI C., Corso di Formazione (12 ore)  “Il lutto in gravidanza e nel post parto”, 

Verona, 18 e 19 Gennaio 2014 ass. Melograno 

124. RAVALDI C., Docenza (4 ore)  su “Mindfulness, dalla teoria alla pratica” in “Master in 

medicina integrativa” Firenze, 30 Gennaio 2014 

125. RAVALDI C ., Seminario formativo (7 ore) La perdita nel primo trimestre di gravidanza: aspetti 

psicologici e strumenti per il supporto Prato, 1 Marzo 2014 

126.  RAVALDI C .,  FIORE C. (12 ore) ComuniCare corso per operatori sulla relazione d'aiuto nel 

lutto perinatale, Centro Etimoè, Zanè, 7-8 Marzo 2014 

127. RAVALDI C., Seminario (4 ore) “Perdita, accompagnamento ed elaborazione del lutto” 

Ospedale S.Anna a Cona, Ferrara, 13 Marzo 2014 

128.  RAVALDI C., Seminario formativo (7 ore) Il lutto nell’interruzione terapeutica di gravidanza 

aspetti psicologici e strumenti per il supporto. Prato, 29 Marzo 2014 

129.  RAVALDI C., Seminario formativo (7 ore) Il lutto nella morte in utero aspetti psicologici e 

strumenti per il supporto, Prato, 12 Aprile 2014 

130.  RAVALDI C., FIORE C., Seminario formativo (12 ore) ComuniCare corso di formazione sulla 

relazione che cura Prato, 17 e 18 Maggio 2014 

131.  RAVALDI C., Seminario (3 ore) “Perdita, accompagnamento ed elaborazione del lutto” OPA 

Massa , 30 Maggio 2014 

132.  RAVALDI C.,  Seminario formative (7 ore) La morte del neonato aspetti psicologici e 

strumenti per il supporto, Prato 7 Giugno 2014 



Claudia Ravaldi, MD, MSc 

Psichiatra e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 
Professore a contratto Università degli Studi di Firenze 
Master Universitario in Disturbi Alimentari dell’età evolutiva  
Master interuniversitario in Affective Neuroscience 
Presidente Associazione CiaoLapo Onlus per la ricerca ed il sostegno psicologico nel lutto perinatale 
Presidente Associazione matermundi, per una femminilità consapevole ed il benessere di donna e bambino 

 

 
Tel.: +39 347 0465494 - email: claudia.ravaldi@gmail.com 

133.  RAVALDI C., Seminario formativo: L'infertilità, aspetti psicologici e strumenti per il supporto, 

Prato, 4 Ottobre 2014 

134.  RAVALDI C ., Le gravidanze successive ad un lutto perinatale, Prato, 5 Ottobre 2014 

135.  RAVALDI C ., FIORE C., ComuniCare: La relazione d’aiuto nel lutto perinatale Castel San 

Pietro Terme (Bo) 10 e 11 Ottobre 2014 

136. RAVALDI C., Seminario (4 ore) "La comunicazione difficile in ambito ostetrico-neonatale"  

Azienda ausl 8 Arezzo  9 e 16 Ottobre 2014 

137. RAVALDI C., Seminario Formativo (sette ore) “La mortalità perinatale: il sostegno del 

counseling” Scuola di counseling Corpus in fabula,  Milano, 8 Novembre 2014  

138. RAVALDI C Seminario “Lutto perinatale - L’accompagnamento al parto - L’incontro con il 

bambino morto - Le linee guida internazionali sul supporto ai genitori colpiti da lutto prenatale e 

perinatale” nell’ambito del Progetto Formativo Aziendale -IL LUTTO IN SALA PARTO La 

Morte in area materno-infantile, P.O.S. Sant’Anna Torino, 4 Novembre 2014 

139. RAVALDI C Docenza (7 ore) “Il lutto perinatale” CLO S. Anna TORINO  ,6 Novembre 2014 

140.  RAVALDI C Corso di Formazione di I livello (12 ore) “Il lutto in gravidanza e nel post parto” 

Jesi  Ospedale C. Urbani, 27, 28  Novembre 2014 

141.  RAVALDI C., Seminario Formativo (7 ore) : L’umanizzazione delle cure nella morte in-attesa: 

risorsa per il paziente o risorsa per l’operatore? Prato, 13 Dicembre 2014 

 

 

 
 


